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Pierwsze 20 lat obecnego milenium to praca na stanowiskach zarzadczych w firmach branzy spozywczej oraz prowadzenie wtasnej dziatalnosci
w tym zakresie. Najlepiej czuje sie w obszarze optymalizacji produkcji (z rozszerzeniem od planowania zakupéw po dostarczenie do klienta za
wyjatkiem marketingu), logistyki proceséw, analizy finansowo-ksiegowej oraz zakupéw. Ostatnie lata to odkrycie w sobie talentéw w zakresie
relacyjnosci i wsparcia. Stad moja mitos¢ do ksztatcenia sie i wspierania w zakresie coachingu & mentoringu oraz terapii uzaleznien i
psychodietetyki. Lubie by¢ w procesie zmiany! Jestem Menedzerem Kierunku Dietetyka (zndw zarzadzanie..) i czerpie rados¢ z procesu
edukacyjnego oraz ze swiezosci w relacji ze studentami. W miedzyczasie bawie sie wynajem krétkoterminowy apartamentéw nad morzem

(Kotobrzeg).

Zainteresowania/ Zainteresowania naukowe

e Nie kazdy to lubi i docenia, ale uwielbiam optymalizowac i sprawiac, ze zycie staje sie prostsze. Na kazdym kroku! Uwielbiam swiat
duchowy - lubie zagtebiaé w sie m.in. w Biblie i dotykac tego, czego fizycznie nie moge dotknaé. Bron i strzelectwo to kolejna moja pasja, a
jesli przy tym mozna mito i aktywnie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu to cudownie. No i jak przystato na psychodietetyka sfera
psychologii praktycznej mocno mnie pociaga. Lubie tez dobrg muzyke (nuty raczej rockowe!) i dobrag zabawe!

e Optymalizacja produkgji w branzy rolno-spozywczej

Preferowani studneci / absolwenci nastepujacych kierunkéw oraz rodzajow studidw:

L]
e Studia | stopnia (licencjackie); Studia inzynierskie; Studia Il stopnia (uzupetniajace magisterskie; Jednolite magisterskie (5-letnie); Studia

podyplomowe;

Preferowane formy wspotpracy

® Mentoring ogdlny:Zarzadzanie, optymalizacja - ogodlnie; praca z wkasnymi przekonaniami (najczesciej ograniczajacymi), optymalizacja
celdw, wsparcie branzowe - spozywka, diet&psycho, turystyka nadmorska.

¢ Mentoring biznesowy:rozwdj i optymalizacja modelu biznesowego; poszukiwanie swojego miejsca; korelacja celéw biznesowych i
zyciowych; ocena istniejacych zatozen i praca nad nowymi.

e Coaching ogolny

e Coaching kariery
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