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Posiada wieloletnie doswiadczenie jako menadzerka i liderka w dziedzinach rozwoju, specjalizujaca sie w zarzadzaniu, biznesie i edukacji, ktore
zdobywata w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii i Polsce. Dyplomowany coach biznesu i mentorka w nurcie Pozytywnej Inteligencji®. Wspiera osoby
indywidualne i zespoty w rozwoju kompetengji liderskich w tym miekkich, rozwijania pewnosci siebie, budowaniu klarownosci w sytuacji zmiany
zyciowej lub zawodowej. Pomaga w pracy nad odpornoscig psychiczng i wydajnoscia mentalna. Obecnie pracuje jako wyktadowczyni
akademicka i coach/mentor w programach rozwojowych, a takze organizuje wydarzenia rozwojowe np. konferencja ,Kariera 50+", seminaria z

ekspertami i autorami ksigzek. Zatozycielka i opiekunka Kola Naukowego Talking Heads Conversational Club przy Merito Wroclaw.

Zainteresowania/ Zainteresowania naukowe

e Pozytywna Inteligencja, hiking, eksploracja nowych miejsc poprzez zwiedzanie i podréze.
e Pozytywna Inteligencja, inteligencja emocjonalna, psychologia liderstwa, metafizyka, neuroplastyka.

Preferowani studneci / absolwenci nastepujacych kierunkéw oraz rodzajow studidw:

e Analityka gospodarcza i analiza danych; Bezpieczenstwo wewnetrzne; Dietetyka; Economic and Data Analysis (studia w jezyku angielskim);
Ekonomia; Filologia angielska; Filologia germanska; Filologia hiszpanska; Filologia Norweska; Finanse i rachunkowos¢; Information
Technology (studia w jezyku angielskim); Informatyka; inny; Inzynieria zarzadzania; Kosmetologia; Logistics (studia w jezyku angielskim);
Logistyka; Management (studia w jezyku angielskim); Marketing i sprzedaz; Media and Communication in Business ( studia w jezyku
angielskim); Media cyfrowe i grafika komputerowa; Media i komunikacja w biznesie; Mikrobiznes; Pedagogika; Prawo (jednolite, 5-letnie
studia magisterskie); Prawo w biznesie; Psychologia (jednolite, 5-letnie studia magisterskie); Psychologia w biznesie; Public health (studia w
jezyku angielskim); Turystyka i rekreacja; Zarzadzanie; Zdrowie Publiczne;

e Studia | stopnia (licencjackie); Studia Il stopnia (uzupetniajace magisterskie; Jednolite magisterskie (5-letnie); Studia podyplomowe;

Preferowane formy wspotpracy

® Mentoring ogdlny:budowanie pewnosci, samo-liderstwo, emocjonalna i pozytywna inteligencja w zyciu prywatnym i biznesie, odpornosc,
zapobieganie wypaleniu, rozwigzywanie wewnetrznych konfliktéw, przetamywanie nawykéw myslowych
e Coaching ogélny
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