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Urasuunnittelutaidot
auttavat eteenpdin.
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Tunne tsesi Ennakoidaan tulevaa

Taitoalue 1: ltsetuntemus Taitoalue 6: Toimintaympdaristéon
tulevaisuuden hahmottaminen

Mité urasuunnittelutaidot ovat?
Urasuunnittelutaidot tarkoittavat tietoja, taitoja ja asenteitaq, joiden
avulla inmiset voivat suunnitella koulutustaan ja tyéuraansa
paremmin. N&ihin taitoihin kuuluu myés henkilékohtainen kasvu.

Mitd urasuunnittelu on?

Urasuunnittelu tarkoittaa sitd, etté mietitddn ja tutkitaan omia toiveita

ja tavoitteita sekd tydelédman tarjoamia mahdollisuuksia. Tavoitteena

on kehittdd itsetuntemusta, suunnittelu- ja padtdksentekotaitoja sekd

vastuullisuutta. Urasuunnittelu auttaa myés ennakoimaan tulevaa ja
sopeutumaan muutoksiin.
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Miten tyokirjaa kaytetddan -ohje

Miten tyokirjaa kdytetadan?

1. Itsearviointi
Arvioi urasuunnittelutaitojesi tasoa ja tunnista
tdrkeimmadt kehittymiskohteesi.

OHJE
Tee taitoalueen itsearviointi: ympyréi tai rastita tilannettasi
parhaiten kuvaava vaihtoehto.

ESIMERKKI

-

/
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OSA-ALUE 1.5 Motivaatiotekijat:

Tiedéin, mitkd asiat innostavat minua.

(O EN YHTAAN &JONKIN VERRAN (O PALJION () TAYSIN
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2. Harjoitustehtdavat
Kehitd osaamistasi harjoitustehtdvien avulia.

OHJE

Valitse taitoalueen harjoitustehtavat kyseisen taitoalueen itsearviointi-
vastaustesi mukaan. Jokaiseen itsearviointikysymykseen liittyy
osaamistasosi mukainen harjoitustehtéva.

ESIMERKKI

s
/
/

OSA-ALUE 1.5 Motivaatiotekijat:

Tieddn, mitké asiat innostavat minua.

() EN YHTAAN B(JONKIN VERRAN (O PALJION (O) TAYSIN

L —— \
CKUN VASTASIT ‘EN ?HIAAN':)QUN VASTASIT “JONKIN UEHHAN':)

TEHTAVA 1.5-AB

Opi tunnistamaan, mitké asiat motivoivat sinua

Kirjoita alla oleviin kenttiin 3-4 tilannetta arjestasi, jolloin keit ilog, innostusta tai tyytyvaisyytta.
Vastaa kysymyksiin, kunkin tilanteen osalta.




TAITOALUE 1 Itsetuntemus / Tunne itsesi -esittely

Taitoalue 1: Itsetuntemus

TUNNE ITSESI

(9@

ltsetuntemus on toimivan urasuunnittelun
perusta. Kun tunnet itsesi ja tieddt, mikd sinua
kiinnostaa, miké sinulle on térkedd, misté

innostut ja miten suhtaudut eri asioihin, osaat
paremmin hahmottaa sinulle sopivaa
ammiatillista suuntaa.

Taitoalue sisdltéd seitsemédn osa-aluetta:

1.10ma eldmdéntarina

Oman tarinan ja kokemuksien ymmadartéminen
auttaa sinua ymmartdmadn itsedsi ja omia
valintojasi paremmin.

1.2 Voimavarat ja tyokyky

Voimavarat ovat asioita, jotka auttavat sinua
selviytymd&dn arjessa ja kohtaamaan eldmén
haasteita. Ne voivat olla fyysisid, psyykkisid,
sosiaalisia tai henkisid. Tydkyky tarkoittaa

voimavarojen ja tyén vaatimusten tasapainoa.

1.3 Tunteet ja toimintatavat

Tunteet kertovat sinulle térked&d tietoa
ympadristostasi ja itsestdsi. Ne ohjaavat
toimintaasi ja ovat osa ajattelua.

1.4 Arvot

Kun tiedat, mikda sinulle on tarkedd, sinun on
helpompi tehdd pddatéksia ja asettaa
tavoitteita.

1.5 Motivaatiotekijét
Motivaatiotekijat ovat asioita, jotka
innostavat tai kannustavat sinua
tekemddn jotain. Ne auttavat sinua
saavuttamaan tavoitteesi.

1.6 Kiinnostuksen kohteet

Omien kiinnostuksen kohteidesi
tiedostaminen auttaa sinua uran
suunnittelussa. Kiinnostavat asiat
kannustavat sinua oppimaan uutta ja
ponnistelemaan kohti tavoitteita.

1.7 Suhtautuminen ty6hén ja opiskeluun
Kun ty6 tai opiskelu tuntuu sinusta
tarkedltd, se voi parantaa hyvinvointiasi.
Tyon ja opiskelun merkitys voi muuttua
eldmasi aikana. Voit myo6s 16ytdd uusia
tapoja ajatella niitd ja saada niisté
enemman hyotyd!
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Taitoalue 1; Itsetuntemus

‘Of TUNNE ITSESI

e N
1. Tee itsearviointi

OHJE: Ympyréi tai rastita tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto
jokaisen alla olevan vdittdman osalta.

OSA-ALUE 1.1 Oma elémantarina: OSA-ALUE 1.5 Motivaatiotekijat:
Ymmadrrdn itsedni ja osaan kertoa Tiedd@n, mitka asiat innostavat minua.
tarkeista kokemuksistani eldmdssa. O ENYHTAAN () JONKIN VERRAN () PALJON () TAYSIN

O EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJION (O TAYSIN

Tieddin, miten voin lisété innostustani.
OSA-ALUE 1.2 Voimavarat ja tyokyky: QO ENYHTAAN () JONKIN VERRAN (O PALJION () TAYSIN

Kun suunnittelen uraani, ajattelen omaa
Lokl LRIl R A e Ll OSA-ALUE 1.6 Kiinnostuksen kohteet:
QO ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALION (O TAYSIN

Tieddn, mitké asiat kiinnostavat minua.

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALJION () TAYSIN
Osaan huolehtia siitd, etta jaksan hyvin
tyodssani.
O EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJION () TAYSIN OSA-ALUE 1.7 Suhtautuminen tyéhén ja
opiskeluun:

Minulla on positiivinen asenne tyéhoén ja

OSA-ALUE 1.3 Tunteet ja toimintatavat:
opiskeluun.

Ymmadrréin, miten tunteeni vaikuttavat QO EIYHTAAN  (OJONKIN VERRAN  (QPALION (O TAYSIN
siihen, mita teen ja miten valitsen.

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALJON () TAYSIN

4 N
OSA-ALUE 1.4 Arvot: 2. Tee ha rjoitu S-
Tiedd@n, mitka asiat ovat minulle téarkeitd. tehta‘"a
O ENYHTAAN Q) JONKIN VERRAN O PALION O TAYSIN OHJE: T&dman taitoalueen harjoitustehtavat

ovat sivuilla 7-21. Valitse harjoitustehtdvat sen
mukaan, miten vastasit itsearviointikysymyksiin.
. Jokaiseen itsearviointikysymykseen liittyy sinun
taitotasosi mukainen harjoitustehtava.

- /
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E/ OSA-ALUE 1.1 Oma elédmdntarina
—)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) Q(UN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&dan” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavilla sivuilla.

-

TEHTAVA 1.1-AB

Opi kuvailemaan ja jasentelemaéadn térkeitéa eliémantapahtumiasi

e Kirjoita alle 3-5 tarkedada tapahtumaa elamdssdsi.

Esimerkiksi: opintojen aloittaminen, valmistuminen, uuden tydn aloittaminen, muutto uuteen kaupunkiin, elémdn yld-
ja alamdaet, tdrked ihmissuhde, perheenlisdys.

* Valitse yksi térked eldmdntapahtuma ja mieti, miten se vaikutti elamadisi ja millaisia muutoksia
se toi mukanaan.

Esimerkiksi: “Uuden tydn aloittaminen toi mukanaan innostusta ja uusia oppimismahdollisuuksia. Se antoi
mahdollisuuden kdyttdd ja kehittéid omia taitoja. Tyépaikan vaihto vaati muuttoa uuteen kaupunkiin ja uuteen
tydympdristéén sopeutumista. Uudet tydkaverit ja tydtehtdvdt toivat mukanaan myds uusia verkostoja.”
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El/ OSA-ALUE 1.1 Oma eladmdéntarina

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.1-C

Opi arvioimaan tédrkeimpien tapahtumien vaikutusta nykyhetkeen ja
tunnistamaan omat vaikutusmahdollisuutesi

e Kirjoita alle tarkeimmadét elamdntapahtumasi ja -vaiheesi.

Esimerkiksi: opinnot, tyét, eldmadn yld- ja alamdet, tdrked ihmissuhde, perheenlisdys.

¢ mpyréiméllé) ne tapahtumat, jotka vaikuttavat nykyisiin

¢ Korosta listastasi esimerkiksi
urasuunnitelmiisi ja ammatillisiin valintoihisi, eli siihen, minkdlaisia valintoja teet talla hetkella

tydssa tai opiskelussa.

e Valitse korostamistasi tapahtumista yksi, ja kuvaile, miten tapahtuma vaikuttaa
nykytilanteeseesi. Onko vaikutus positiivinen vai negatiivinen? Pystytké itse vaikuttamaan
tilanteeseen? Liittyyké tilanteeseen asioita, joihin et voi vaikuttaa ollenkaan, kuten muiden
ihmisten tunteet, pddtokset tai ulkoiset olosuhteet? Mieti ja kirjoita alle.

[ee]
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%/ OSA-ALUE 1.1 Oma eladmdntarina

CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévd sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtéva. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Tdaysin”. Muiden taitotasojen tehtavat ovat edellisilla sivuilla.

/

\
TEHTAVA 1.1-D

Opi ennakoimaan eladmédntarinasi perusteella, miten valintasi
vaikuttavat tulevaisuuteen

* Kirjoita alle aikajérjestyksessé 5-10 merkittavdda elamantapahtumaa tai pactostd, jotka ovat
muokanneet elamadisi tahdin asti.

Esimerkiksi: opiskeluvaiheet, tyépaikat, vapaaehtoistydt, eldmdn yld- ja alamdet, tdrkedt ihmissuhteet, muut
merkittévdat tapahtumat.

e Tutki, I6ytyyko eldmdantapahtumistasi toistuvia teemoja.

* Valitse yksi merkittavd elamdntapahtumasi ja analysoi sitd tarkemmin: Miten tédmé tapahtuma
vaikutti myohempiin eldméintapahtumiisi ja valintoihisi? Miten tadma tapahtuma vaikutti

tavoitteisiisi ja unelmiisi? Opitko kokemuksesta jotain, joka voi auttaa sinua tulevaisuudessa?
Kirjoita alle térkein ajatuksesi.

Auttoiko harjoitustehtdivd sinua tunnistamaan, miten elédmdéntarinasi analysoiminen voi auttaa
sinua ennakoimaan valintojesi vaikutusta tulevaisuuteen?
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El/ OSA-ALUE 1.2 Voimavarat ja tyokyky

—)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.2-AB

Opi tunnistamaan sinua kuormittavia asioita ja sinulle voimavaroja
tuovia asioita

¢ Mitka asiat vasyttdavat sinua? Valitse listasta ne, jotka tuntuvat sinusta raskailta:

O Tyé O sarjat ja elokuvat O vastuu O Ajankayttd O Perhe

O Tuki O suunnitelmat O Tunteet O Tutustuminen (O Pyséhtyminen
O Lukeminen QO Juhlat O Toimeentulo O Ryhma O Taide ja kulttuuri
(O ltsensa ylittdminen O Luovuus O Tapahtuma (O Vapaus (O Toisten auttaminen
O Lep&aminen O uutiset O Haaveilu (O vauhdikkuus O Huumori

(O Odotukset O Rauhoittuminen O Arki O some O Unelmat

O Laheiset O ltsendisyys O Ihmiset O Yhteisollisyys O Ravinto

O Keskustelut (O Luonto O Hyvinvointi O Uudet tilanteet () Hyvan

QO Terveys O Musiikki O Pelit (O Harrastukset huomaaminen
QO VYliatykset O Ystavat ja tuttavat O Elaimet (O Oma koti O Myoétdtunto

O Urheilu O Opiskelun ja muun O Yksinolo O Loma O Opiskelu

O Aloittaminen eldmdn yhdistéminen O Liikkkuminen O Kotityot O Muu, miké?

¢ Mitka asiat tuovat sinulle hyvéda oloa? Valitse listasta ne, jotka tuovat sinulle voimaa ja jaksamista:

O Tys O sarjat ja elokuvat O vastuu O Ajankaytto O Perhe

QO Tuki O suunnitelmat O Tunteet O Tutustuminen (O Pysdahtyminen
(O Lukeminen O Juhlat O Toimeentulo O Ryhma (O Taide ja kulttuuri
O Itsensa ylittaminen () Luovuus O Tapahtuma (O Vapaus (O Toisten auttaminen
O Lepddminen O Uutiset O Haaveilu (O Vvauhdikkuus (O Huumori

(O Odotukset (O Rauhoittuminen O Arki O some (O Unelmat

O Laheiset O Itsendisyys O Ihmiset O Yhteiséllisyys (O Ravinto

(O Keskustelut (O Luonto O Hyvinvointi (O Uudet tilanteet (O Hyvan

QO Terveys O Musiikki O Pelit O Harrastukset huomaaminen
O VYliatykset O Ystavat ja tuttavat O Elaimet O Oma koti (O Mydtatunto

(O Urheilu (O Opiskelun ja muun O Yksinolo O Loma (O Opiskelu

(O Aloittaminen elaman yhdistaminen (O Liikkuminen () Kotity6t O Muy, mik&?

¢ Mieti, miké tuo sinulle eniten hyvaada oloaq, eli mika on kaikista térkein voimavarasi?

10
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El/ OSA-ALUE 1.2 Voimavarat ja tyokyky

—)

<‘KUN VASTASIT PALJON’:) CKUN VASTASIT ‘“TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévd. Téllé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Té@ysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat
edellisell& sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.2-CD

Opi arvioimaan tyon, opiskelun ja arjen kuormittavuutta ja tee
toimintasuunnitelma kuormituksen véhentédmiseksi

« Mitka asiat innostavat ja tuovat sinulle hyvéda oloa? Kirjoita alle.

Esimerkiksi: L . .
P i opiskel Srk . ik . o “Selkedt ja saavutettavissa olevat tavoitteet”
* “Tyon tai opiskelun tar e){ sJa \,/a’ utu's . e “Rakentavan ja sédnnéllisen palautteen
* “Saavutusten tunnustaminen ja palkitseminen” sqaminen”
* “Mahdollisuus oppia uusia taitoja ja kehittyd” o “Harrastukset”
e “Positiivinen ja kannustava tyé- tai opiskeluilmapiiri” o “Matkustaminen ja uudet kokemukset”
e “Mahdollisuus tyéskennelld itsendisesti ja tehdd * “Ystdvien ja perheen kanssa vietetty aika”

omia paatoksid” e “Vapaaehtoistyd ja yhteiséllisyys”.

 Mitka asiat vasyttdavdt tai tuottavat haasteita? Kirjoita alle.

Esimerkiksi:
* "Ylikuormitus ja liian suuret tyé- tai opiskelumddrat”
» 'Epdiselvdt tai ristiriitaiset odotukset ja tavoitteet”
» 'Negatiivinen tai tukahduttava tyé- tai opiskeluilmapiiri”
e “Riittdmdton tuki ja ohjaus esimiehiltd tai opettajilta” Y
. . . " * “Lomastressi
e “Tiukat aikataulut ja jatkuva kiire” P "
: o . . . . * “Yksindisyys
« “Vaikeus I6ytad tasapaino tyén/opiskelun ja « “Taloudelliset paineet”
vapaa-ajan vdlilla” « “Unen puute”
* “Yksitoikkoiset ja toistuvat tehtdvdt ilman vaihtelua”

e ‘“Liiallinen aikatauluttaminen”
e “Sosiaalinen paine”
e “Liiallinen ruutuaika”
“Harrastusten muuttuminen velvollisuuksiksi”

¢ Valitse yksi sinua vésyttdava tai haasteita tuottava asia ja madirité ainakin yksi konkreettinen
tavoite, jonka avulla voit véhentdé kuormitusta.

Esimerkiksi: “Haluan oppia aikatauluttamaan paremmin”, “Haluan oppia ottamaan epdkohtia puheeksi”, “Haluan
oppia sietdmddn epdvarmuutta paremmin”, “Haluan 18ytédé tehokkaampia opiskelutekniikoita”.

« Kirjoita alle ainakin yksi toimenpide tai askel, jonka aiot ottaa kuormituksen vahentamiseksi.

Esimerkiksi: “Opettelen priorisoimaan eli asettamaan asioita téirkeysjdrjestykseen”, “Osallistun mindfulness-kurssille”,
“Kokeilen uusia opiskelutekniikoita, kuten mind map -karttojen tekemistd.”
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%/ OSA-ALUE 1.3 Tunteet ja toimintatavat

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat

ovat seuraavalla sivulla.

-

TEHTAVA 1.3-A

Opi tunnistamaan omia tunteitasi ja niiden vaikutusta toimintaasi

¢ Kirjoita alle, mité tunnet juuri nyt.

Tunteita ovat esimerkiksi: ilo, rakkaus, kiintymys, suru, pelko, viha, inho, ahdistus, kiitollisuus, hdped, toivo onnellisuus,
tyytyvaisyys, mielihyvd, rohkeus, rentoutuneisuus.

* Valitse yksi ylla listaamistasi tunteista ja mieti, miké on aiheuttanut témén tunteen.

Esimerkiksi: “Tunnen itseni stressaantuneeksi, koska minulla on paljon tehtdvdd tdnddn”, “Tunnen itseni iloiseksi,
koska sain positiivista palautetta tydstani”.

¢ Mieti, miten tdmé tunne vaikuttaa toimintaasi.

Esimerkiksi: “Stressi saa minut tuntemaan, ettd en pysty keskittymdadn kunnolla tehtaviini”, “lloisuus saa minut
tuntemaan itseni motivoituneeksi ja energiseksi”.

¢ Mieti, mitd voit tehdda tunteen kdsittelemiseksi.

Esimerkiksi: “Stressi: Voin tehdd listan tehtdavistdni ja aloittaa yhdestd asiasta kerrallaan”, “lloisuus: Jatkan
tydskentelyd samalla innolla ja piddn mielesséni saamani positiivisen palautteen”.

Auttoiko harjoitustehtdivd sinua tulemaan tietoisemmaksi tunteistasi ja niiden vaikutuksista?
Toista harjoitus sédannéllisesti!

~
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El/ OSA-ALUE 1.3 Tunteet ja toimintatavat

—)

C‘KUN VASTASIT PALJON':) CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat

edelliselld sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.3-CD

Opi ymmadértamdaén omia tunteitasi ja ennakoimaan niiden
vaikutusta toimintaasi

e Kirjoita alle, mité tunnet juuri nyt.
Esimerkiksi: ilo, rakkaus, kiintymys, suru, pelko, viha, inho, ahdistus, kiitollisuus, héiped, toivo onnellisuus,
tyytyvdisyys, mielihyvd, rohkeus, rentoutuneisuus.

* Valitse yksi tunteista ja analysoi sitd tarkemmin: Mieti, miksi tunnet nain. Miké tilanne tai
ajatus aiheutti tdtmdn tunteen?
Esimerkiksi: “Olen innostunut, koska sain hyvdn palautteen tydstdni, ja koen, ettd panokseni on tédrked.”

 Pohdi ja arvioi alle, millaisia vaikutuksia tédmdén tunteen jatkumisella voisi olla sinuun pitkdalla
aikavadililla.

Esimerkiksi: “Tunne: innostus. Jos innostus jatkuu pitkdlid aikavdlillé, se voi vaikuttaa positiivisesti motivaatiooni ja
luovuuteeni. Tunnen oloni energiseksi ja motivoiduksi tarttumaan uusiin projekteihin ja tavoitteisiin. Toisaalta, jos
en osaa hallita innostustani, se voi johtaa siihen, ettd otan liikkaa asioita hoitaakseni. “

* Mieti ja kirjoita alle, miten aiot toimia yllé olevan pohdintasi pohjalta.

Esimerkiksi: “Tunne: innostus. Aion kdyttéd tatd positiivista energiaa aloittaakseni uuden projektin. Muistan pité&d
huolen tasapainosta, jotta tunne pysyy kestévdnd voimavarana eikd muutu kuormittavaksi.”
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TAITOALUE 1 Itsetuntemus [ Tunne itsesi | OSA-ALUE 1.4 Arvot -harjoitustehtévét

CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN':) Q(UN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Vdlitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-

kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&&n” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

TEHTAVA 1.4-AB

Opi tunnistamaan arvosi

¢ Mikd sinulle on eladmdssd tarkedd? Valitse listasta sinulle tarkeat asiat:

Ajantasaisuus
Ajattelevuus
Ammatillisuus
Ansioituminen
Anteliaisuus
Asiantuntijuus
Avoimuus
Demokraattisuus
Dynaamisuus
Eheys
Eleganssi
Elinvoima
Epditsekkyys
Erinomaisuus
Haasteet
Hallinta
Harkitsevaisuus
Hartaus
Hauskanpito
Herkkyys
Hienotunteisuus
Hilpeys
Huolellisuus
Hurskaus
Hyvyys

Hyvé kunto

0]0]0]0]0]0]010]010]010]0]010]010101010]01010/010]0,

O Hyoédyllisyys

O lImaiseminen

O llo

O Innostus
Intuitio

O Iséinmaallisuus

O Itsekontrolli

O Itseluottamus

O Iltsensd toteuttaminen

O Itsendisyys
O Jatkuva parantami
O Jatkuvuus

O Johonkin kuuluminen

O Johtajuus

O Jamakkyys

O Jannitys

O Jdrjestys

O kaswu

O Keskittyminen
QO «iitollisuus

O Kilpailuhenkisyys
O Kohteliaisuus
O Kohtuullisuus
O Kokonaisvaltaisuus
O Kontrolli

O Korkea laatu

nen

0]0]0]10]0]0]010]0]0]0101010]0]010]101010]010]0010]0)

Kokonaisvaltaisuus
Kontrolli

Korkea laatu

Kova tydnteko
Kunnia
Kunnianhimo
Kurinalaisuus
Katevyys
Kayténndllisyys
Lojaalisuus
Luotettavuus
Luovuus

Uuden [6ytdminen
Menestys
Merkityksellisyys
Monimuotoisuus
Muiden palveleminen
Myétatunto
Madratietoisuus
Nautinto
Neuvokkuus
Nokkeluus

Nopeus
Nakemyksellisyys
Noyryys
Oikeudenmukaisuus

QO olla paras

O Omaperdisyys
(O Omistautuminen
O onnellisuus
QO osallistuminen
O Perhekeskeisyys
O Perinteikkyys
O Perintd

QO Perusteellisuus
O pidattyvdisyys
QO Positiivisuus
O Pysyvyys

O paattavaisyys
O Rakenne

O Rakkaus

(O Rankkuus

O Rehellisyys

QO Riippuvaisuus
O Rohkeus

QO seikkailunhalu
QO selvajarkisyys

0]0]0)010]10]010]010]0]010]0]0]0I0I0AN0]0)

(O sisginen harmonia O

(O Spontaanisuus
O status

O strategisuus
QO sujuvuus

000

Suvaitsevaisuus
Saantojen
noudattaminen
Taloudellisuus
Tarkkuus
Tasa-arvo
Tasapaino
Tehokkuus
Terveys
Tiedonhalu
Tiimity®
Totuudellisuus
Tukeminen
Tuloshakuisuus
Turvallisuus
Tyyneys
Tyytyvdisyys
Taydellisyys
Usko
Uskollisuus
Uteliaisuus
Vahvuus
Vaikuttavuus
Valmistautuminen
Vapaus

e Mieti, mitkéa ndista ovat kolme tarkeinta arvoasi? Kirjoita ne alle tai puhelimesi muistiinpanoihin. Palaa
niihin silloin tallGin, erityisesti tarkeiden pddtésten hetkelld, jotta muistat, mitké& asiat ovat sinulle térkeitd.
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E‘/ OSA-ALUE 1.4 Arvot

—)

C’KUN VASTASIT PALJON':)CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit iosa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Téysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat

edelliselld sivulla.

TEHTAVA 1.4-CD

Opi kirkastamaan arvojesi merkitysta elamdassdsi

* Kirjoita alle 5-10 arvoasi eli asiaaq, jotka ovat sinulle térkeité.
Esimerkiksi: rehellisyys, tasa-arvo, perhekeskeisyys, terveys, ahkeruus, vaatimattomuus, luonnonmukaisuus, itsendisyys,
luovuus, vastuullisuus, jne.

e Jdrjestd arvosi tarkeysjdrjestykseen. Mieti, mitké arvot ovat sinulle kaikkein tarkeimpid ja mitké
ovat hieman vihemman tarkeitda.
Voit kayttéid arvojesi jarjestémisessé apuna nditd kysymyksidé: Miten tdmad arvo ndkyy eldmdssani? Miksi tdmad arvo
on minulle térked?

Valitse yksi arvoistasi, jota haluaisit vahvistaa tai tuoda enemmadin esille elédmadssdsi. Kirjoita alle
konkreettisia tekoja ja tavoitteita, jotka auttavat sinua tuomaan tédmdén arvon enemmdin esille arjessa.

Esimerkiksi: “Perhekeskeisyys: Varaa viikoittain aikaa perheen yhteisille aktiviteeteille”, “Terveys: Suunnittele viikoittainen
liikuntaohjelma ja pidd kiinni terveellisestd ruokavaliosta”, “Rehellisyys: Harjoittele avointa ja rehellistd kommunikointia
kaikissa ihmissuhteissa”, “Ystdvyys: Jdrjestd sadnndllisesti tapaamisia ystévien kanssa ja pidd yhteyttd”, “Oppiminen:
Aseta tavoitteeksi lukea yksi kirja kuukaudessa ja osallistua kursseille tai seminaareihin”.
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El/ OSA-ALUE 1.5 Motivaatiotekijat

—)

CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN':) G(UN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.5-AB

Opi tunnistamaan, mitké asiat motivoivat sinua

Kirjoita alla oleviin kenttiin 3—4 tilannetta arjestasi, jolloin koit innostusta, iloa tai tyytyvdaisyytta.
Vastaa kysymyksiin, kunkin tilanteen osalta.

* Arjen tilanne, jolloin koit innostusta, iloa tai tyytyvdaisyyttéa:
Mitd olit tekemdssa?
Kuka oli kanssasi?

Missd olit?

« Arjen tilanne 2, jolloin koit innostustaq, iloa tai tyytyvdisyyttd:
Mitd olit tekemdssa?
Kuka oli kanssasi?

Missé olit?

* Arjen tilanne 3, jolloin koit innostusta, iloa tai tyytyvaisyytta:
Mitd olit tekemdssa?
Kuka oli kanssasi?

Missd olit?

e Arjentilanne 4
Mité olit tekemdéssé?
Kuka oli kanssasi?

Missé olit?

Auttoiko harjoitustehtédva huomaamaan, mistd innostut eli mitké asiat motivoivat sinua?
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El/ OSA-ALUE 1.5 Motivaatiotekijat

—)

C’KUN VASTASIT PALJON':)CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat
edellisell& sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.5-CD

Opi yhdistamdadan motivaatiotekijat urasuunnitteluun

Tutki alla olevia listoja, ja mieti, mik& motivoi sinua sisdisesti ja mikd ulkoisesti.

* Mik&a motivoi sinua sisdisesti?
Esimerkiksi:
e Haluan auttaa muita.
¢ Nautin uuden oppimisesta.
* Koen tyydytystd ongelmien ratkaisemisesta.
® Haluan kehittyé ammatillisesti.
e Ty6 tuo minulle merkityksen tunnetta.
e Nautin tyén tuomasta luovuudesta.
¢ Haluan toteuttaa omia arvojani ja intohimojani.
e Joku muu, mikd?

 Mieti ja kirjoita alle, miké on kaikista tarkein sisdinen motivaatiotekijcisi?

» Mikda motivoi sinua ulkoisesti?
Esimerkiksi:
¢ Haluan taloudellista vakautta.
* Palkitseminen (bonukset, ylennykset).
¢ Hyvdit tyéehdot ja etuudet.
¢ Haluan saavuttaa ammatillista asemaa tai arvostusta.
e Turvallisuus tyépaikalla.
e Haluan positiivista palautetta ja tunnustusta.
e Tyéskentelen perheen tai IGheisten tukemiseksi.
e Joku muu, mikéa?

 Mieti ja kirjoita alle, miké on kaikista tarkein ulkoinen motivaatiotekijési?

* Kirjoita alle yksi tyohon tai opiskeluun liittyvé tavoite, ja mieti miten ylié pohtimasi
motivaatiotekijat tukevat tdmdan tavoitteen saavuttamista.

Esimerkki: "Valitsen tydharjoittelupaikan, jossa voin auttaa ihmisié ja kehittdd taitojani urakehitykseni kannalta.”
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El/ OSA-ALUE 1.6 Kiinnostuksen kohteet

—)

CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) CKUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.6-AB

Opi tunnistamaan kiinnostuksen kohteitasi ja kertomaan niistéa

* Kirjoita alle kolme asiaaq, joita teet mielellési vapaa-ajallasi tai tyésséi/opiskelussa.

Esimerkki: "Pidén tietokoneella pelaamisesta’, "Nautin tiimitydstd’, "Tykkddn strategiapeleistd’, "Pidan kirjoittamisesta’,
"Nautin luonnossa liikkumisesta’, "Tykk&dn auton korjaamisesta’.

¢ Valitse yksi ndistd asioista ja mieti, miksi se kiinnostaa sinua.

Esimerkki: "Piddn tietokoneella pelaamisesta, koska se haastaa minut strategisesti ja antaa mahdollisuuden kehittyd

koko ajan paremmaksi.’, "Pidéin kirjoittamisesta, koska se auttaa minua jasentédmadn ajatuksiani ja ilmaisemaan
itsedni.”

* Kirjoita yksi lause, jossa kerrot kiinnostuksen kohteestasi ja sen merkityksestd sinulle.

Esimerkki: "Tietokoneella pelaaminen kehittdd ongelmanratkaisutaitojani ja tarjoaa haasteita, jotka innostavat minua
jatkuvasti parantamaan suoritustani’, “Kirjoittaminen on minulle tapa jGsentéd ajatuksia ja tuoda luovuutta esiin”.

Auttoiko harjoitustehtdvd sinua ymmadértamadn paremmin, miksi kiinnostuksen kohteesi on sinulle
tarked, ja selittdmddn sen muille?
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El/ OSA-ALUE 1.6 Kiinnostuksen kohteet

—)

C‘KUN VASTASIT PALJON’:) CKUN VASTASIT ‘“TAYSIN": )

OHJE: Vdlitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat

edelliselld sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.6-CD

Opi hyoédyntamaén kiinnostuksen kohteitasi

* Kirjoita alle 3-5 asiaq, joista nautit eniten vapaa-ajallasi.
Esimerkiksi: “Lukeminen, piirtéminen, urheilu, musiikki, juhlien jérjestdminen, kdsityét, matkustaminen.”

* Yhdista kiinnostuksen kohteet taitoihin: mieti, mitd taitoja kéytdt ylle kirjoittamisissasi
kiinnostuksen kohteissa.
Esimerkiksi: “Lukeminen - analysointikyky, Piirtdminen - luovuus, Juhlien jérjestdminen - organisointikyky, Urheilu -
tiimitydskentely.”

* Mieti, miten voisit hyddyntéé néité kiinnostuksen kohteita ja taitoja (enemméin) tdissé,
opinnoissa tai arjessasi?
Esimerkiksi: “Piirtéiminen - luovuus: Voin kdyttéd luovuuttani kehittédmdllé visuaalisia esityksid, kuten infografiikoita
tai markkinointimateriaaleja, jotka tekevat monimutkaisista tiedoista helpommin ymmdrrettdvid”, “Juhlien
jérjestéminen - organisointikyky: Voin hyddyntdd organisointikykydni suunnittelemalla ja koordinoimalla téissd tai
koulussa tapahtumia, kokouksia tai projekteja, varmistaen, ettd kaikki sujuu sujuvasti ja aikataulussa”.

Auttoiko harjoitustehté@va sinua miettimadin, miten voit kéyttéd omia kiinnostuksen kohteitasi ja
taitojasi enemmdn toissd, opinnoissa tai arjessasi?

- /
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El/ OSA-ALUE 1.7 Suhtautuminen ty6hon ja opiskeluun

—)

CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) CKUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 I
TEHTAVA 1.7-AB

Opi tunnistamaan suhtautumisesi tyéhoén ja opiskeluun ja
kertomaan siita

Ajattele henkilé4, jota kunnioitat tai ihailet ja joka innostaa sinua. Henkild voi olla todellinen tai fiktiivinen,
kuten elokuvan henkilshahmo. Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemasi henkilén perusteella:

¢ Miten henkilé mielestdsi suhtautuu haasteisiin ja vastoinkdymisiin?

Esimerkiksi: “Henkilé ottaa haasteet vastaan innolla ja suhtautuu vastoinkdymisiin mahdollisuuksina oppia.”

¢ Millainen ajattelutapa tai asenne henkilélié on tyéhon ja opiskeluun?

Esimerkiksi: “Henkilé on motivoitunut, ja hdn panostaa tydhénsé koko persoonansa. Henkilé on myds aina valmis
auttamaan muita”.

¢ Mitd yhteisid piirteitd tai kokemuksia teilléd on? Mitd eroavaisuuksia huomaat?

Esimerkiksi. “Meille on yhteistd halu oppia uutta. Eroavaisuutena on, ettd henkilé suhtautuu vastoinkdymisiin minua
rauhallisemmin.”

Auttoiko harjoitustehtévéa sinua tunnistamaan paremmin, miten suhtaudut ty6hén ja opiskeluun,
ja kertomaan siita?

- /
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El/ OSA-ALUE 1.7 Suhtautuminen ty6hon ja opiskeluun

—)

C‘KUN VASTASIT PALJON’:)CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 6. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat

edelliselld sivulla.

4 N

TEHTAVA 1.7-CD

Opi analysoimaan ja kehittéméadn omaa suhtautumistasi
ty6hon ja opiskeluun

* Kuvaile alle suhtautumistasi tyéhén ja/tai opiskeluun.

Esimerkiksi: “Tyd herdattdd minussa innostusta ja tyytyvdisyyttd, mutta joskus myds stressid tiukkojen aikataulujen
VUOKsI.”

* Mieti, millainen suhtautumisesi tyéhén ja/tai opiskeluun olisi ihanteellisessa tilanteessa.

Esimerkiksi: “Motivoitunut ja innostunut. Saisin pidettyd yllG positiivista virettd myds haastavissa tilanteissa.”

« Kirjoita alle tavoitteita, joiden saavuttamiseen télla hetkellé panostat tydssé ja/tai opiskelussa.
Esimerkiksi: “Tehdd tietty tyétehtdvd tai projekti madrdajassa”, “Suorittaa kurssi tai oppia uusi taito”, “Kehittdd
ajanhallintataitoja ja vahentdd stressid”.

« Kirjoita alle minkdlaiset toimenpiteet edistdisivét hyvinvointiasi ja tavoitteidesi saavuttamista.

Esimerkiksi: “Pidé huolta tyd- ja vapaa-ajan tasapainosta. Varaa aikaa harrastuksille ja rentoutumiselle, jotta voit
palautua ja ladata akkuja”, “Kédytd tehtdavdlistoja ja kalenteria, jotta voit seurata edistymistdsi ja priorisoida
tdrkeimmdt tehtavat”.
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Taitoalue 2: Osaamisidentiteetin rakentaminen

OSAAMINEN
EDELLA

Osaamisidentiteetin rakentaminen tarkoittaa
omien vahvuuksien ja taitojen tunnistamista ja

@ hyddyntdmistd eri tilanteissa. Liséksi se auttaa
oivaltamaan, mitd uutta osaamista kenties
tarvitset, ja miten kerrot muille osaamisestasi
padstdksesi tavoitteeseesi.

Taitoalue sisdltaa viisi osa-aluetta:

2.1 0Osaaminen ja vahvuudet

Kun tunnistat vahvuutesi ja taitosi, voit
[6ytad itsellesi sopivia eldmdn polkuja.
Vahvuuksien tunnistaminen motivoi ja

2.4 Kasitys itsestda oppijana

Se, miten ndet itsesi oppijana, vaikuttaa
oppimiseesi ja asenteeseesi opiskelua ja
ty6td kohtaan. Késitys muuttuu ja
kehittyy koko eldmdn ajan. Myénteinen
kdsitys itsesté oppijana syntyy

innostaa kehittémdadn osaamistasi.

2.2 Osaamisen soveltaminen
Osaamisen soveltaminen tarkoittaq, ettd
kaytat tietojasi ja taitojasi eri tilanteissa.
Kun mietit uramahdollisuuksia, pohdi

vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

2.5 Uusien taitojen opettelu
Kehitdt osaamistasi koko elédmdén ajan

laajasti, missd tehtdvissd voisit kayttad
osaamistasi.

2.3 Kehittymiskohteet

Kun tiedostat kehittymiskohteesi, voit
tyostad niitd. Kehittymiskohteisiin
paneutuminen ja jatkuva oppiminen
tuovat usein lisdd intoa ja motivaatiota
eldmdn ja uran suunnitteluun.

esimerkiksi lisatdksesi hyvinvointiasi,
kehittydksesi tydssd tai edetdksesi
urallasi. Uusien taitojen opettelu voi olla
tavoitteellista ja jarjestettyd, mutta myds
osa arkipdivén oppimista.
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@ Taitoalue 2;: Osaamisidentiteetin rakentaminen

OSAAMINEN EDELLA

1. Tee itsearviointi

OHJE: Ympyréi tai rastita tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto
jokaisen alla olevan vaittdman osalta.

OSA-ALUE 2.1 Osaaminen ja vahvuudet: OSA-ALUE 2.4 Kasitys itsestd oppijana:
Tieddn, mitd taitoja minulla on ja mitké Luotan kykyyni oppia ja kehittyé.
ovat vahvuuteni.

O EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALION (O TAYSIN
QO ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALION (O TAYSIN

OSA-ALUE 2.2 Osaamisen soveltaminen: OSA-ALUE 2.5 Uusien taitojen opettelu:

Tieddin, miten voin hyédyntdcd Pid&n uusien taitojen opettelusta.

osaamistani eri tilanteissa ja tehtavissa. O ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALION () TAYSIN

() ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJION (O TAYSIN

OSA-ALUE 2.3 Kehittymiskohteet:

Tiedd@n, missd asioissa minun pitad
kehittad osaamistani, jotta pédsen

tuvoittcﬁsiini. N - ~
(O ENYHTAAN () JONKIN VERRAN () PALJION (O TAYSIN . o
2. Tee harjoitus-
\_ tehtavia

OHJE: T&dman taitoalueen harjoitustehtavat
ovat sivuilla 24-37. Valitse harjoitustehtavat sen
mukaan, miten vastasit itsearviointikysymyksiin.
Jokaiseen itsearviointikysymykseen liittyy sinun
taitotasosi mukainen harjoitustehtava.

- )
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=Y L
=/ OSA-ALUE 2.1 Osaaminen ja vahvuudet

CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) CKUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN’:)

OHJE: Vdlitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

\
TEHTAVA: 2.1-AB

Opi tunnistamaan osaamistasi ja vahvuuksiasi

Omaa osaamista on helpompi hahmottaa konkreettisten onnistumisten kautta. Mieti tilannetta,
jolloin olet onnistunut, saanut hyvda palautetta tai ollut ylped itsestdsi.

* Kirjoita alle 2-4 onnistumistasi tai saavutustasi. Onnistumiset voivat liittyd arkeen, opintoihin,
ihmissuhteisiin, harrastuksiin, tydhén tai muuhun eldmadn.

* Missd olet hyvaé tai mitka ovat vahvuuksiasi? Kirjoita alla olevaan kenttécdin 3-5 taitoa tai
vahvuuttasi.

Voit kéyttdd apuna seuraavalta sivulta 16ytyvdd listaa.

* Listaa vield konkreettisia esimerkkejé sellaisista tilanteista, joissa olet kédyttdnyt omia
vahvuuksiasi? Minkdélaisissa tilanteissa vahvuutesi tulevat parhaiten esille?

Esimerkiksi: "Olen hyvda kuuntelemaan muita ja osaan kdyttdd erilaisia viestintdvdlineitd. Voin hyédyntéd naitd
taitoja parantaakseni tiimitydskentelydni.”
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=Y L
=/ OSA-ALUE 2.1 Osaaminen ja vahvuudet

HYODYNNA HALUTESSASI TATA LISTAA TEHTAVAN 2.1-AB YHTEYDESSA.

Luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia

Ahkera, Aikaansaava Ajattelevainen Aktiivinen Aloitekykyinen Antelias Arvostelukykyinen Avarakatseinen
Avulias Delegoiva Diplomaattinen Edistyksellinen Eloisa Eldmd&nmyoénteinen Eldytymiskykyinen Energinen
Ennakkoluuloton Epditsekds Epdsiisti Epdvirallinen Esiintyjé Estoton Eteenpdin pyrkivd, Haastava, Haasteisiin
tarttuva, Hallitseva, Harkitseva, Herkkd, Herkkévaistoinen, Hidas, Hienostunut, Hienotunteinen, Hiljainen, Hillitty,
Huolehtiva, Huolellinen, Huoleton, Huolimaton, Huoliteltu, Huomaavainen, Huumorintajuinen, Hyvé kuuntelija,
Hyvéntahtoinen, Hyvdantekijé, Hyvantuulinen, lloinen, Impulsiivinen, Innoittava, Innokas, Innostava, Itsensé
hillitsevd, Itsendinen, Itsepintainen, Itsetietoinen, Itsevarma, Johdonmukainen, Johtaja, Joustava,
Jarjestelmdllinen, Jarkevd, Karismaattinen, Kaukondkdinen, Kekselids, Kestavd, Kielellisesti lahjakas,
Kilpailuhenkinen, Kiltti, Kohtelias, Konservatiivinen, Kunnianhimoinen, Kunnollinen, Kurinalainen, Kypsé,
Kyselevd, Kyvykds, Kdrsivallinen, Katevd, Katevd kasistdan, Kaytanndllinen, Lemped, Leppoisa, Looginen,
Lujatahtoinen, Luonnollinen, Luonnonlédheinen, Luonnonmukainen, Luonteva, Luotettava, Luottavainen, Luova,
Mahdollisuuksiin tarttuva, Maltillinen, Mielikuvituksekas, Miellyttéivd, Monipuolinen, Monitaitoinen, Mukava,
Myétatuntoinen, Madrdtietoinen, Neuvokas, Nokkela, Nopea,, Nuorekas, Nappdrd, Ohjaaja,
Oikeudenmukainen, Oivaltava, Omaperdinen, Oppivainen, Optimistinen, Organisoiva, Palveluhenkinen,
Peloton, Persoonallinen, Perusteellinen, Pikkutarkka, Pinnallinen, Pitkdjénteinen, Pitk&imielinen, Pohdiskeleva,
Puhelias, Patevd, Padttévdainen, Rationaalinen, Rauhallinen, Realistinen, Rehellinen, Reipas, Rento,
Riippumaton, Rohkea, Sanavalmis, Seikkailunhaluinen, Selvésanainen, Seuraaja, Seurallinen, Siisti, Sinnikds,
Sisaddnpdin kadntynyt, Sitoutumaton, Sopeutuvainen, Sopuisa, Sosiaalinen, Sotkuinen, Spontaani, Suora,
Suostutteleva, Suunnitelmallinen, Suurpiirteinen, Suvaitseva, Syddmellinen, Sympaattinen, Systemaattinen,
Santillinen, Saastavdinen, Tahdikas, Taiteellinen, Taloudellinen, Tarkka, Tarmokas, Tasainen, Tasapainoinen,
Teeskentelematén, Tehokas, Tekijd, Tietdvdinen, Tiedonhaluinen, Tieteellinen, Tunnollinen, Tunteellinen,
Turvallinen, Tutkiskeleva, Tydnarkomaani, Tdsmallinen, Téydellisyyden tavoittelija, Ujo, Ulospdin suuntautunut,
Urheilullinen, Uskalias, Uskonnollinen, Uskottava, Uuttera, Vahva, Vakaa, Vakava, Vakuuttava, Valpas,
Varautunut, Varovainen, Vastuuntuntoinen, Vilkas, Vilpitdn, Voimakas, Voimakastahtoinen, Vdlitén, Valkky,
Yhteisty6kykyinen, Yksiléllinen, Ylped, Ymmarrettdvd, Ymmadartévdinen, Yrittelids, Yrittdjdhenkinen, Ystavdllinen,

Alykas, Alyllinen

Lédhde: Osata.fi
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(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 2.1-C

Opi jasentamdadan osaamistasi ja vahvuuksiasi

« Kirjoita alle 5-7 vahvuuttasi.

Vahvuuksia ovat esimerkiksi luonteenpiirteet tai ominaisuudet. Voit kéyttdd apunasi VIA-vahvuustestic
www.viacharacter.org. Vaihda halutessasi kieleksi suomi Google Translate -palkista valitsemalla “suomi”.

« Kirjoita alle 2—-4 esimerkkida siita, millaista osaamista sinulla on, ja miten olet osaamisiasi
hydédyntédnyt.
Osaamista kertyy arjessaq, tyéssd, opinnoissa ja harrastuksissa. Osaamista ovat kaikki erilaiset taidot, joita kéytdt

eldmdssdisi. Esimerkiksi; “Osaan tehdd ruokaa tai leipoa”, “Osaan striimata”, 20saan tehdd somepdivityksid”, “Osaan
toimia ryhmdssd”, “Yymmdrrdn asiakkaiden tarpeita”, “Osaan johtaa itsedni ja omaa tydtdni”.
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CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévd sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtéava. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edellisillé sivuilla.

-

TEHTAVA 2.1-D

Opi hyédyntaméadan osaamistasi ja vahvuuksiasi

On olemassa taitoja, jotka auttavat meitd parjddmadn erityisesti tydeldmdssa. Eri aloilla ja

tyépaikoissa painottuvat hieman erilaiset osaamiset ja osaamistarpeet myds muuttuvat.
« Kirjoita alle viisi tarkeinta vahvuuttasi, ja miten olet naita hyédyntanyt.

Voit kayttdd apunasi VIA-vahvuustestid www.viacharacter.org.Vaihda halutessasi kieleksi suomi Google

Translate -palkista valitsemalla "suomi”.

« Kirjoita, mitké taidot/osaamiset ovat ydinosaamistasi. Pohdi naité osaamisiasi
muuttuvan tydelémdén kannalta. Millaisia osaamisen liscémisen tarpeita sinulla on?
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Zl/ : :
E) OSA-ALUE 2.2 Osaamisen soveltaminen

CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) G(UN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&&n” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 2.2-AB

oo oo

Opi, miten voit hyédyntdaé osaamistasi eri tilanteissa
Omia vahvuuksia ja osaamista voi usein kéytt&d monenlaisissa tilanteissa. Olet voinut oppia
vaikkapa hyvdéksi kuuntelijaksi ystavien avulla, mutta kuuntelutaidosta on sinulle hyétyd myés téissad.

¢ Mieti jotain taitoa, osaamista tai ominaisuutta, joka sinulla on.

Erilaisia taitoja ja osaamista voi olla esimerkiksi:

Luovuus Neuvon kysyminen Nopeus Piirtéiminen
Jdrjestelmallisyys Itsehillinté Kuunteleminen Uteliaisuus
Kulttuurinen osaaminen Yhteistydkyky Itsensd kehittdminen Aikataulussa pysyminen
Yrittelicisyys Itsensd johtaminen Varovaisuus Yrittelidisyys
Arvostelukyky Leikkimielisyys Liikunnallisuus Ennakointikyky
Vuorovaikutustaidot Sormindppdryys Ryhmdssa tydskentely Empatia

Pitkien tekstien lukeminen Digitaaliset taidot Tarkka makuaisti Kovuus

Johtajuus Esteettisyys Rohkeus Ongelmanratkaisu
Sinnikkyys Viestintdosaaminen Hyvé muisti TiimitySskentely
Rehellisyys Joustavuus Kirjoittaminen Projektinhallinta
NOyryys Oppimistaidot Reiluus

* Kirjoita esimerkkeja siité, miten olet kéyttéinyt/voisit kéyttada valitsemaasi taitoa tai
osaamista erilaisissa tilanteissa.

Esimerkiksi, jos valitsit "projektinhallinta”. Voisit kuvata taidon hyddyntémistd tyépaikalla seuraavasti: "Johdin
tiimid, joka kehitti uuden ohjelmiston aikataulussa ja budjetissa pysyen.” Ja sama taito vapaaehtoistydssd voisi
olla: "Organisoin paikallisen tapahtuman, jossa oli yli 100 osallistujaa.” Harrastuksessa tdma taito néikyy
seuraavasti: "Suunnittelin ja toteutin puutarhaprojektin, joka vaati huolellista aikataulutusta ja resurssien
hallintaa.”
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Zl/ : :
E) OSA-ALUE 2.2 Osaamisen soveltaminen

C‘KUN VASTASIT PALJON’:)CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat
edellisell& sivulla.

4 N

TEHTAVA 2.2-CD

Opi hdkemdadén oma osaamisesi monesta eri ndkékulmasta

Omaa osaamista ja taitoja voi hyédyntad monessa eri tilanteessa ja tydtehtdvdssd. Pohdi omaa
osaamistasi eri nékoékulmista:

e Kirjoita millaista ammatillista eli substanssiosaamista sinulla on.

Ammatillinen eli substanssiosaaminen on koulutuksen ja tydkokemuksen kautta syntynyttd osaamista, joka
liittyy omaan ammaitiin tai tydhon.

* Kirjoita millaisia geneerisid taitoja eli yleistaitoja sinulla on.
Esimerkiksi: kestévdn kehityksen periaatteiden tuntemus, vuorovaikutus-, viestintd- ja kommunikaatiotaidot,
ongelmanratkaisutaidot, luovuus, oppimiskyky, kokonaisuuksien hallinta, monikulttuurisuustaidot,
itseohjautuvuus, eettinen toiminta, tiedonhallinta ja analysointitaidot.

* Kirjoita millaista yleistd tyoelédmdosaamista eli siirrettavad osaamista sinulla on.
Esimerkiksi: digiosaaminen, kielitaito, empatia, sopeutumiskyky ja kriittinen ajattelu.

* Valitse yksi taito ja kirjoita, miten taitoa voisi soveltaa eri tilanteissa. Kuvaile lyhyesti, miten
voisit kdyttda valitsemaasi taitoa kolmessa eri tilanteessa.
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%/ OSA-ALUE 2.3 Kehittymiskohteet

CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) Q(UN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

~

TEHTAVA 2.3-AB

Opi tunnistamaan omat kehittymiskohteesi

e Kirjoita 1-3 sellaista taitoa tai osaamista, joissa kehittyminen auttaisi sinua jonkin konkreettisen
tavoitteen saavuttamisessa.

Esimerkiksi: "Ajanhallinta: Kehittyminen ajanhallinnassa auttaisi minua suorittamaan tyétehtévdét tehokkaammin ja
vdhentdisi stressid.”

* Kirjoita esimerkkejé, minkdlaisissa tilanteissa nama kehittymiskohteet iimenevat ja miten ne
vaikuttavat toimintaasi.

Esimerkiksi: "Ajanhallinta: Témé kehittymiskohde ilmenee erityisesti kiireisind tydpdivind, kun tehtdvié on paljon ja
aikataulut tiukkoja. Parempi ajanhallinta auttaa minua priorisoimaan tehtévdt ja valttdmadn viime hetken Kiirettd,
miké parantaa tyéni laatua ja vdhentdd stressid.”
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(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 2.3-C

Laadi itsellesi toimintasuunnitelma padstdksesi tavoitteisiisi

 Listaa kehittymiskohteitasi. Mieti, mitké taidot ovat sinulle erityisen tarkeité urasi kannalta.

* Aseta konkreettisia tavoitteita osaamisesi kehittémiseksi.
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%/ OSA-ALUE 2.3 Kehittymiskohteet

CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévd sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtéava. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edellisillé sivuilla.

4 N

TEHTAVA 2.3-D

Opi omat vahvuutesi ja kehittymiskohteesi SWOT-analyysin avulla

Kaytd SWOT-analyysid itsetuntemuksen lisddmiseen ja urasi suunnitteluun. SWOT-tydskentelylle taytyy
varata riittavasti aikaa. Analyysin on tarkoitus olla mydnteinen prosessi, joka hyddyttédd muutoksen
toteuttamista.

* Laadi SWOT-analyysi omista vahvuuksistasi ja kehittymiskohteistasi:

Vahvuudet (Strengths):
Listaa omat vahvuutesi, kuten osaaminen, taidot ja saavutukset.

Heikkoudet (Weaknesses):

Tunnista alueet, joilla haluat kehittyd. Esimerkiksi: ajanhallinta, verkostoituminen, esiintyminen, jonkin
tietyn osaamisen puute.

Mahdollisuudet (Opportunities):

Mieti, mitd uramahdollisuuksia on tarjolla. Esimerkiksi: kasvavat ja muuttuvat alat, teknologian nopea
kehitys.

Uhat (Threats):
Ole tietoinen tekijéistd, jotka voivat vaikuttaa uraasi. Esimerkiksi: talouden muutokset tai kilpailutilanne
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CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) CKUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

\
TEHTAVA 2.4-AB

Opi, millainen kdésitys sinulla on itsestdsi oppijana

* Millaisia tunteita ja ajatuksia oppiminen herdttcd? Etsi kuva, joka kuvaa tunnettasi. Selaile
lehtid tai hyédynnd hakukoneita. Kirjoita alle, mité kyseinen kuva kertoo ajatuksistasi.

¢ Pohdi tilannettaq, jossa olet oppinut uuden taidon tai asian. Mitké asiat auttoivat siing, ettd
opit?

Auttoiko harjoitustehtévaé sinua tunnistamaan, millainen olet oppijana? Positiivinen kdsitys itsestd
oppijana edistdié oppimista.

.

33



TAITOALUE 2 Osaamisidentiteetin rakentaminen [ Osaaminen edellé | OSA-ALUE 2.4 Késitys itsestd oppijana -harjoitustehtévét

E/ OSA-ALUE 2.4 Kasitys itsestd oppijana
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C‘KUN VASTASIT PALJON’:)CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Vdlitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat

edelliselld sivulla.

4 N

TEHTAVA 2.4-CD

Opi kehittamadan ja yllapitamdadn positiivista késitysta
itsestdsi oppijana
Mieti onnistuneita oppimiskokemuksiasi, ja vastaa kysymyksiin:

¢ Mité tunteita oppiminen sinussa herétti?

¢ Mitkd asiat auttoivat sinua oppimaan uuden asian?

¢ Mitkd ovat vahvuuksiasi oppijana?
Esimerkiksi: “Olen kdrsivdllinen ja sinnikds, enkd luovuta helposti, vaikka kohtaisin vaikeuksia”, Minulla on hyva kyky
soveltaa oppimaani kdytdnndssd, mikd auttaa minua ymmdrtdmddn asiat syvdllisemmin, “Olen utelias ja
motivoitunut oppimaan jatkuvasti uutta, mikd pitéd minut ajan tasalla ja kehittdd osaamistani”.
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%/ OSA-ALUE 2.5 Uusien taitojen opettelu

CKUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) CKUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

\
TEHTAVA 2.5-AB
Opi tunnistamaan, miten opit uusia taitoja

Mieti jotain tiettyd tilannetta, jossa olet oppinut jonkin uuden taidon, ja vastaa kysymyksiin:

« Mitka asiat innostivat ja kannustivat sinua oppimaan uutta?

¢ Mitkda asiat ympdiristéssa tukivat oppimistasi?
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El/ OSA-ALUE 2.5 Uusien taitojen opettelu

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 2.5-C

Opi jasentadmadn ja edistiméaén omaa oppimistasi

¢ Mieti, minka taidon haluaisit oppia.

¢ Mieti, mitkd asiat voivat estéd kyseisen taidon oppimista.

¢ Mieti, mitkd asiat voivat edistad kyseisen taidon oppimista.

Jokaisella on omat ainutlaatuiset tapansa oppia ja omaksua uusia taitoja. On tarkeda tunnistaa,
mikd menetelmd toimii parhaiten itselle ja kuinka paljon aikaa voi kéyttéd oppimiseen. Uusia asioita
voi oppia monella eri tavalla, kuten tyéskentelemadllé uusien projektien parissa tai osallistumalla
kursseille, valmennuksiin ja koulutuksiin. Jotkut ihmiset pitévét itsendisestd opiskelusta ja
syventymisestd aiheeseen yksin, kun taas toiset hyotyvat enemmaén ryhmdéssé oppimisesta.
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%/ OSA-ALUE 2.5 Uusien taitojen opettelu

CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévd sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 23. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtéava. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edellisillé sivuilla.

-

\
TEHTAVA 2.5-D

Opi arvioimaan omaa oppimistasi

Pohdi ja kirjoita, miten sind opit parhaiten. Arvioi jotain toteutunutta oppimisprosessia:

¢ Toteutuiko oppimistavoitteesi? Miksi tai miksi ei?

¢ Mika edisti ja mikd haittasi oppimisprosessia?

¢ Millaisia resursseja sinulla oli kéytettavissa?

¢ Mitd opit prosessista? Mikd toimi? Mika ei? Mitc oppeja voit hyédyntad jatkossa.

Jokaisella on omat ainutlaatuiset tapansa oppia ja omaksua uusia taitoja. On térkedd tunnistaa,
mikéd menetelma toimii parhaiten itselle ja kuinka paljon aikaa voi kéayttcd oppimiseen. Uusia asioita
voi oppia monella eri tavalla, kuten tyéskentelemdillé uusien projektien parissa tai osallistumalla
kursseille, valmennuksiin ja koulutuksiin. Jotkut ihmiset pitdvdit itsendisestc opiskelusta ja
syventymisestd aiheeseen yksin, kun taas toiset hyotyvét enemmdn ryhmdéssd oppimisesta.
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Taitoalue 3: Oma tulevaisuus ja muutoskyky

VALMIINA
MUUTOKSIIN

Oman tulevaisuuden kuvitteleminen ja haaveilu ovat
o tarkeitd eldman ja uran suunnittelussa. Luovuus

<

auttaa sinua kehittdmadn uusia ideoita ja ratkaisuja,
ja tietoiset ja perustellut pdatdkset tukevat pitkén

aikavdlin tavoitteitasi. Riskien huomioiminen ja
varasuunnitelmien tekeminen auttavat sinua
selviytymadn odottamattomista tilanteista ja
sdilyttdmdadn positiivisen asenteen muutoksissa.

Taitoalue sisdltéad kahdeksan osa-aluetta:

3.1. Haaveet ja unelimat

Haaveet ja unelmat ovat térkeitéd omanndkdisen
eldmadn ja uran suunnittelussa. Haaveet ja
unelmat pitévat mielen positiivisena ja auttavat
saavuttamaan tavoitteet.

3.2 Ongelmanratkaisu
Ongelmanratkaisutaidot auttavat selviytymadn
haasteista. Ne auttavat toimimaan luovasti ja
I16ytdmadn ratkaisuja. Ongelmanratkaisutaidot
tekevdt sinusta joustavamman ja
sopeutumiskykyisemman.

3.3 Luovuus

Luovuus on tarkedd, kun suunnittelet uraasi ja
tulevaisuuttasi. Se auttaa suhtautumaan
muutoksiin joustavasti ja [6ytdmadn ainutlaatuisia
urapolkuja. Luovuus rohkaisee kokeilemaan uutta
ja nakemdadn mahdollisuuksia.

3.4 Paatoksenteko

Padatdksentekotaidot auttavat arvioimaan eri
vaihtoehtoja ja tekemdadn tietoon perustuvia
valintoja.

3.5 Tavoitteet

Selkedsti mddritellyt tavoitteet auttavat
keskittymadn olennaiseen ja tekemadn
tietoisia pddatoksid. Osatavoitteet auttavat
hahmottamaan konkreettisia askelia kohti
pitkén aikavalin tavoitteita.

3.6 Varautuminen

Varautuminen tarkoittaa, etté valmistaudut
erilaisiin vaihtoehtoihin ja riskeihin. Tdmaé tuo
hallinnan tunnetta.

3.7 Resilienssi

Resilienssi tarkoittaa kykyé sopeutua ja
selviyty@ muutoksista ja haasteista. Se on
psyykkistd joustavuutta ja palautumiskykyd.

3.8 Epdvarmuuden sietdminen
Epdvarmuuden sietdminen on kykyd kestad
tilanteita, joissa lopputulos ei ole selvilld.
Tama taito auttaa toimimaan, vaikka kaikkiin
kysymyksiin ei olisikaan vastauksia.
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Taitoalue 3: Oma tulevaisuus ja muutoskyky

CW VALMIINA MUUTOKSIIN

1. Tee itsearviointi

OHJE: Ympyréi tai rastita tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto

jokaisen alla olevan vdittdman osalta.

OSA-ALUE 3.1. Haaveet ja unelmat:

Minulla on haaveita ja toiveita
tulevaisuuteni varalle.

QO ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJON () TAYSIN

OSA-ALUE 3.2 Ongelmanratkaisu:

Pystyn selvittdmadn ja ratkaisemaan
kysymyksid, jotka liittyvéit koulutus- ja
uravalintoihini.

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALION (O TAYSIN

OSA-ALUE 3.3 Luovuus:

Osaan ideoida ja kehitelld erilaisia
vaihtoehtoja, kun mietin omaa
tulevaisuuttani.

QO ENYHTAAN () JONKIN VERRAN (O PALJION () TAYSIN

OSA-ALUE 3.4 P&atdksenteko:

Pystyn tekemddn valintoja ja padtoksid,
jotka liittyvét omaan eldémaédni ja uraani.

(O ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALION (O TAYSIN

OSA-ALUE 3.5 Tavoitteet:

Osaan asettaa itselleni selkeita
tavoitteita.

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJION () TAYSIN

OSA-ALUE 3.6 Varautuminen:

Osaan arvioida, onko suunnitelmillani
mahdollisuus onnistua, ja pystyn
tekemadn varasuunnitelmia.

O EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJION (O TAYSIN

OSA-ALUE 3.7 Resilienssi:

Pystyn suhtautumaan joustavasti
muutoksiin ja palautumaan
vastoinkdymisistd.

Q) EN YHTAAN () JONKIN VERRAN () PALION () TAYSIN
OSA-ALUE 3.8 Epdvarmuuden sietdminen:
Minulla on keinoja, joiden avulla sieddn

epdvarmuutta.

(O ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALJION (O TAYSIN

-

2. Tee harjoitus-
tehtavia

OHJE: Tdman taitoalueen harjoitustehtévat ovat
sivuilla 40-57. Valitse harjoitustehtévat sen mukaan,
miten vastasit itsearviointikysymyksiin. Jokaiseen
itsearviointikysymykseen liittyy sinun taitotasosi
mukainen harjoitustehtava.
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%/ OSA-ALUE 3.1 Haaveet ja unelmat

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

\
TEHTAVA 3.1-AB

Opi tunnistamaan omat haaveesi ja tulevaisuuden toiveesi

¢ Mieti, ja kirjoita alle:
o Mitd tekisit, jos sinulla olisi rajattomasti aikaa ja rahaa?
o Mitd taitoja tai kykyjé haluaisit oppia tai kehittaa?
o Mitd asioita haluaisit muuttaa nykyisessd elamdssdasi?

¢ Mika on suurin haaveesi tai unelmasi. Kirjoita alle.

Esimerkkej& haaveista ja unelmista: matkustaminen, oman kodin hankkiminen, perheen perustaminen, kirjan

kirjoittaminen, unelmien tydpaikan saaminen, terveend pysyminen, Idheisten ystdvyyssuhteiden sdilyttdminen, uusien
ystavien I6ytdminen, taloudellinen vakaus, harrastuksessa kehittyminen, uuden harrastuksen aloittaminen.

.

Auttoiko harjoitustehtéva sinua tunnistamaan unelmiasi ja tulevaisuuden toiveitasi?
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El/ OSA-ALUE 3.1 Haaveet ja unelmat

—)

C‘KUN VASTASIT PALJON’:) C'KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtdava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévaé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Téysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat
edellisell& sivulla.

o N
TEHTAVA 3.1-CD
Opi visioimaan omat haaveesi ja tulevaisuuden toiveesi ja
kulkemaan niité kohti
e Kirjoita alle 3-5 asiaaq, joita toivot tulevaisuudeltasi. Ndma voivat liitty& esimerkiksi uraan,
henkildkohtaiseen eldmdadn, harrastuksiin, matkustamiseen tai inmissuhteisiin.
¢ Valitse yksi tulevaisuuden unelma, jonka haluaisit visualisoida. Sulje sitten silmadsi ja kuvittele,
milta elamadsi nayttad, kun tédmé unelma on toteutunut.
o Missd olet ja mitd teet?
o Ketk& ovat ympdrillasi?
o Miltd sinusta tuntuu?
o Mité olet saavuttanut?
Kirjaa alle térkeimmat ajatukset.
¢ Pohdi, miten voit yllapitda motivaatiotasi matkalla kohti visualisoimaasi tulevaisuutta. Voit
kayttdd seuraavia kysymyksié apuna:
o Miten voit palkita itsedsi pienistd edistysaskelista?
o Miten voit pitdd itsesi motivoituneena, jos kohtaat haasteita?
o Miten voit hyédyntad tukiverkostoasi (esim. perhe, ystéavat, mentorit)?
Kirjaa alle tarkeimmat ajatukset.
Vinkki: Voit myo6s tehdd erilliselle paperille unelmakartan, joka kuvastaa valitsemaasi tulevaisuuden
unelmaa. Voit kayttdd esimerkiksi lehtileikkeitd, kuvia, piirroksia ja inspiroivia sanoja. Aseta kartta
paikkaan, jossa ndet sen pdivittdin, jotta se muistuttaa sinua tavoitteestasi ja motivoi sinua. y
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%/ OSA-ALUE 3.2 Ongelmanratkaisu

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 3.2-AB

Opi kehittadmadn ongelmanratkaisutaitojasi

* Valitse jokin konkreettinen ongelma, jonka kohtaat usein, ja kirjoita se alle.

Esimerkiksi: "Olen usein myoéhdssd’, “Unohdan usein tehdd kotitehtévdét”, “Jénnitén esiintymisté”, "En 16ydé aikaa
liikunnalle”.

Ongelma:

* Keksi alle kolme erilaista ratkaisua téhdn ongelmaan.

Ratkaisu 1

Ratkaisu 2:

Ratkaisu 3:

* Valitse toteutuskelpoisin ratkaisu.

* Kun olet kokeillut ratkaisua muutaman péivén ajan, muista tehdé arviointia: Onko ongelma
ratkennut? Mikd toimi ja miké ei?
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El/ OSA-ALUE 3.2 Ongelmanratkaisu

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitusteht@vé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 3.2-C

Opi Iéytamaédn ratkaisuja koulutus- ja uravalintaan liittyviin
kysymyksiin

* Valitse jokin haaste, johon olet térmdnnyt tydssa tai opiskelussa. Valitse konkreettinen tilanne,
jossa on selked ongelma, mutta jota et ole vield ratkaissut téysin tyydyttavalla tavalla.

Esimerkiksi: “Motivaation puute: Minulla on ollut vaikeuksia I6ytdd motivaatiota opiskella erdstd kurssia, joka ei
kiinnosta minua. En ole vield keksinyt, miten saisin itseni innostumaan aiheesta.”

Haaste:

¢ Pohdi haastetta seuraavien kysymysten avulla ja kirjoita vastaukset alle: Miké tarkalleen on

ongelma? Milloin ja missé se ilimenee? Ketké ovat osallisina tai vaikuttavat ongelman ratkaisuun?
Miksi ongelma on téirked ratkaista?

Esimerkiksi: “Motivaation puute: En I16ydd motivaatiota opiskella kurssia, joka ei kiinnosta minua. Tdmd johtaa siihen,

ettd opiskeluun keskittyminen ja tehtdvien suorittaminen on vaikeaa. Ongelma ilmenee erityisesti, kun yritén tehdd

kotona kurssiin liittyvid tehtdvid. Osallisina ongelman ratkaisuun voivat olla: mind itse, opettaja, opiskelukaverit, perhe

ja ystavét. Ongelma on tdrked ratkaista, koska motivaation puutteen takia en saa kurssia suoritettua enkd valmistu.

Témd vaikuttaa myds itsetuntoon.”

¢ Kehitd kolme erilaista ratkaisuvaihtoehtoa. Mieti sekd perinteisia etté epétavallisia
IGhestymistapoja. Voit listata hulluimmiltakin tuntuvia ideoita.
Esimerkiksi: “Motivaation puute: 1. Palkitsen itseni projektin valmistumisesta, jollain erityiselld, kuten elokuvailta tai

viikkonloppumatka. 2. Hankin tukea opiskelukavereilta: Yhdessd opiskelu voi tehdd aiheesta mielenkiintoisemman.
3. Luen artikkeleita, katson videoita tai kuuntelen podcasteja, jotka liittyvdat kurssin aiheeseen.”

* Valitse toteutuskelpoisin vaihtoehto ja pohdi, mitd tarvitset, ettd voit toteuttaa tédmén
ratkaisun. Esimerkiksi: toisten apu, liséd aikaa, rahagq, tilaa, vélineitd tms.
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%/ OSA-ALUE 3.2 Ongelmanratkaisu

CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévd sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtéava. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edellisillé sivuilla.

-

TEHTAVA 3.2-D

\
Opi ennakoimaan ratkaisujesi seurauksia

* Valitse urasi kannalta merkittcévéa ongelma, jonka olet kohdannut tai saatat kohdata.

Ongelma:

* Mieti ongelmalle véahintddan kolme erilaista ratkaisuvaihtoehtoa.

 Valitse yksi ratkaisuvaihtoehto. Kuvittele ja kirjoita alle valitsemasi ratkaisuvaihtoehdon

mahdolliset seuraukset. Mieti, mita positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia ratkaisulla voisi olla
tydssd, opiskelussa ja arjessasi.

* Mieti, mitké asiat voisivat estdd sinua toteuttamasta valitsemaasi ratkaisuvaihtoehtoa.
Voisitko varautua niihin etukéteen?
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—]

=/ 0SA-ALUE 3.3 Luovuus
—)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

TEHTAVA 3.3-AB

Opi kehittelemddn vaihtoehtoja

¢ Listaa alle asioita, joista olet kiinnostunut tai joihin suhtaudut intohimoisesti.

Pohdi, miten kiinnostuksen kohteesi ja intohimosi voisivat liittyd erilaisiin uramahdollisuuksiin:

¢ Kirjoita alle ensimmdinen ammatti tai tyorooli, joka tulee mieleesi. Ensimmdisené mieleen tulee
yleensa tutuin ja ilmeisin vaihtoehto.

* Listaa sitten niin monta uutta ja erilaista uramahdollisuutta kuin ehdit viidessé minuutissa. Ala
arvioi tai kritisoi ideoita téssé vaiheessa, vaan keskity méadrédn ja luovuuteen.

¢ Kay lapi syntyneet ideat. Avasiko tehtéva uusia ajatuksia urapohdintoihin?
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El/ OSA-ALUE 3.3 Luovuus

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitusteht@vé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

TEHTAVA 3.3-C

Opi suunnittelemaan tulevaisuutta luovasti

 Kirjoita alle 3-5 tavoitetta, jotka haluat saavuttaa seuraavan viiden vuoden aikana.

« Valitse yksi tavoite. Mieti ja kirjoita alle, mitkd ovat mahdolliset esteet tédmdén tavoitteen
saavuttamisessa.

» Kuvittele rohkeasti erilaisia tapoja, joilla voit voittaa ndmada esteet tai kiertcd ne. Kaytd ideoinnin
apuna jotakin luovaa menetelmdd, kuten miellekartta, kuusi hattua tai aivoriihi.

Kayttédmani luova menetelma:

Tapojq, joilla voin voittaa mahdolliset esteet tavoitteeni saavuttamisessa:
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El/ OSA-ALUE 3.3 Luovuus
—)

CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévd sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtéva. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Tdaysin”. Muiden taitotasojen tehtavat ovat edellisilla sivuilla.

-

\
TEHTAVA 3.3.-D
Opi ennakoimaan luovasti

¢ Valitse yksi tulevaisuuden mahdollinen muutos tai ilmio, jolla on tai voi olla vaikutusta uraasi.

* Kuvittele ja kuvaile alle kolme mahdollista skenaariota (= vaihtoehtoista kuvausta
tapahtumien kulusta), mihin suuntaan ilmié voisi kehittyé seuraavien viiden vuoden aikana:

a. Optimistinen skenaario, jossa kaikki menee parhaalla mahdollisella tavalla.

b. Realistinen skenaario, joka perustuu nykyisiin tietoihin ja todenndkoéisimpiin lopputuloksiin.

c. Pessimistinen skenaario, jossa asiat eivat mene toivotulla tavalla.

¢ Mieti, mitd voit tehdd jo nyt valmistautuaksesi kuhunkin skenaarioon.

\
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—]

=/ OSA-ALUE 3.4 Paétoksenteko
—)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

\
TEHTAVA 3.4-AB

Opi tunnistamaan tekijéitd, jotka vaikuttavat padtéksentekoosi

* Kirjoita alle kolme pdcitosta, jotka olet tehnyt Idhiaikoina.

Esimerkiksi: “Valitsin, mité syén lounaaksi’, “Paatin, mihin kéytén vapaa-aikani’, “Valitsin, mitd vaatetta kdytdn
tanadn”, “valitsin, minkd tydtehtdvdn teen ensin”, “Valitsin, osallistunko kokoukseen etdnd vai paikan pddlla”.

¢ Mieti, mitka asiat vaikuttivat néihin paatoksiin.

Esimerkiksi: “Valitsin lounaan sen perusteellq, ettd se oli ainoa kasvisvaihtoehto tyépaikkaruokalassa’, “Pdadtin kayttad
vapaa-aikani harrastukseen, koska se rentouttaa minua”, “Valitsin vaatteet sen perusteella, ettd tieddn, ettd kaverini
pukeutuvat samaan tyyliin”, “Valitsin projektin sen tdrkeyden ja mddrdéajan perusteella”, “Padtin tehdd kotitehtévdat

nopeasti, jotta minulle jGéd enemmdn vapaa-aikaa”, “Padtin osallistua kokoukseen etdnd, koska pystyn keskittymddn
paremmin ilman toimiston hdiriétekijéitd.”

« Tutki ylla olevaa vastaustasi: Listaa alle, mitka tekijat nousevat esille? Mitké tekijat vaikuttavat
padtéksentekoosi?

Esimerkiksi: “Terveys”, “Mukavuus”, “Ajan sddsto”, “Mieliala”, “Muiden ihmisten mielipiteet/odotukset”, “Aikataulut’,
“Tdarkeysjdrjestys”, “Oma jaksaminen”.

Auttoiko harjoitustehtéva sinua tunnistamaan, mitka tekijct vaikuttavat padtoksentekoosi tydssa,
opiskelussa ja arjessasi, ja miten voit tehda tietoisempia valintoja?

-
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El/ OSA-ALUE 3.4 Paatoksenteko

—)

<‘KUN VASTASIT PALJON':) C'KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtdava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévaé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Téysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat
edellisell& sivulla.

4 N

TEHTAVA 3.4-CD

Opi tekema@adn tietoon perustuvia padatéksia

¢ Kirjoita alle jokin opiskelun tai uran kannalta merkittava pdadatéksentekotilanne, joka on sinulle
ajankohtainen juuri nyt tai mahdollinen tulevaisuudessa.

Esimerkiksi: “Oppilaitoksen tai opiskeltavan alan valinta”, “Pacités jatko-opinnoista, kuten maisterin tai tohtorin
tutkinnosta”, “Padtés, minkd yrityksen tai organisaation palvelukseen hakeutuu”, “Valinta eri tyétehtdvien tai -roolien
vdlillé”, “Padatds hankkia uusia taitoja tai sertifikaatteja, jotka voivat edistdd uraa”, “Padtds vaihtaa kokonaan alaa tai
siirtyd toiseen ammattiin”, “Valinta etcétydn ja toimistotydn valilla”, “Pacitds osallistua ammatillisiin
verkostoitumistapahtumiin ja konferensseihin”, “Padtés siitd, kuinka paljon aikaa ja energiaa kdyttéd tydhdn
verrattuna yksityiseldmadn”

Paatdksentekotilanne:

¢ Mieti ja kirjoita alle, mitd tietoa tarvitset padtoksentekoa varten ja miksi.

Esimerkiksi: “Padétés muuttaa toiseen kaupunkiin tydn perdssd: Tarvittava tieto: Uuden kaupungin elinkustannukset ja
asumisvaihtoehdot, tydmatkan pituus ja julkisen liikenteen mahdollisuudet, uuden kaupungin elédmdniaatu ja vapaa-
ajan mahdollisuudet. Miksi: Haluan varmistaa, ettd muutto on taloudellisesti jérkevdd ja ettd I6yddn sopivan asunnon.
Haluan tietéd, ettd tydmatka on kohtuullinen ja ettd julkinen liikenne toimii hyvin. Haluan varmistaa, ettd uusi
kaupunki tarjoaa hyvdn eldmdnlaadun ja mahdollisuuksia vapaa-ajan viettoon.”

¢ Mieti ja kirjoita alle, mistd I6ydcit tarvitsemaasi tietoa paditoksenteon tueksi.

Esimerkiksi: “Paatés muuttaa toiseen kaupunkiin tyén perdssd: Kaupunkien viralliset verkkosivut, asuntoportaalit,
kustannuslaskurit, julkisen liikenteen reittioppaat, Karttapalvelut, paikalliset uutis- ja tapahtumasivustot, sosiaalinen
media ja foorumit; paikalliset ryhmdt, joissa voi kysyé neuvoja ja kokemuksia.”
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El/ OSA-ALUE 3.5 Tavoitteet

—)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat

ovat seuraavilla sivuilla.

-

TEHTAVA 3.5-AB

Opi asettamaan itsellesi tavoitteita

* Kirjoita alle yksi tavoite, joka on sinulle henkilokohtaisesti tarked.

Esimerkiksi: “Haluan parantaa fyysisté kuntoani”, “Haluan kehittéd esiintymistaitojani’, “Haluan parantaa
koearvosanojani”.

e Kirjoita alle, miksi tdma tavoite on sinulle térked ja miten se parantaa elamdadsi.

Esimerkiksi: “Parempi kunto auttaa minua jaksamaan arjessa paremmin ja parantaa yleistd hyvinvointiani”,
“Paremmat esiintymistaidot auttavat minua jalkauttamaan projektin tuloksia tehokkaammin”, “Paremmat
arvosanat parantavat mahdollisuuksiani saada haluamani tyépaikka valmistumisen jélkeen”.

¢ Madrittele tavoite tarkemmin ja aseta sille aikaraja.

Esimerkiksi: “Haluan juosta 5 kilometrié ilman taukoja kolmen kuukauden kuluessa”, “Haluan olla itsevarma, kun

esittelen projektin loppuraportin seminaarissa kuukauden pdédstd”, “Haluan nostaa seuraavan tentin arvosanani
yhdelld numerolla”.

¢ Jaa tavoite pienempiin, hallittaviin osiin.

Esimerkiksi: “Esiintymistaidot: Viikko 1-2: Valmistele esityksen sisdlto. Viikko 3. Harjoittele esitystd peilin edessd. Viikko
4: Pidd esitys kollegoille ja pyydd palautetta”, “Koearvosanat: Viikko 1-2: Tee lukusuunnitelma ja jaa opiskeltava
materiaali pdivittdisiin osiin. Viikko 3: Harjoittele vanhoja tenttikysymyksid. Viikko 4: Kertaa vaikeimmat aiheet ja
pidd itsellesi harjoituskoe.”

Auttoiko harjoitustehtdvé sinua ymmadartamadn, miten voit luoda itsellesi merkityksellisic ja
motivoivia tavoitteita ty6- ja opiskelueldmdéssa?

~
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El/ OSA-ALUE 3.5 Tavoitteet

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:) CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitusteht@vé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edelliselld
sivulla.

4 N

TEHTAVA 3.5-CD

Opi tekemadn tavoitteitasi tukevaa urasuunnittelua

« Kirjoita alle yksi konkreettinen tavoite, jonka haluat saavuttaa tyéhén tai opiskeluun liittyen.
Esimerkiksi: “Haluan edetd nykyisessd tydssdni.”

» Kirjoita alle, miksi tdma tavoite on sinulle tarked ja miten se parantaa elédmaédasi.

* Listaa taidot ja resurssit, joita tarvitset tavoitteen saavuttamiseksi.

Esimerkiksi: “Tarvitsen johtamistaitoja”, “Tarvitsen liséié kokemusta projektinhallinnasta”.

« Kirjoita alle konkreettiset askeleet, jotka otat tavoitteen saavuttamiseksi.

Esimerkiksi: “Osallistun johtamiskoulutukseen seuraavan kuukauden aikana”, “Haen projektinhallintatehtdavida
nykyisessd tydssdni”.

» Madirrittele aikaraja jokaiselle askeleelle ja seuraa edistymistdsi.

Esimerkiksi: “Johtamiskoulutus suoritettu vuoden loppuun mennessd’, “Ensimmdinen projektinhallintatehtéva
suoritettu kolmen kuukauden kuluessa”.

Muista, ettd maaliin on monta reittici! Mieti, miten voit mukauttaa suunnitelmiasi, jos kohtaat
esteitda.
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—]

E/ OSA-ALUE 3.6 Varautuminen
—)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavilla sivuilla.

-

\
TEHTAVA 3.6-AB
Opi tunnistamaan riskejé

» Listaa 3-5 mahdollista riskid, joita voi kohdata tyé- tai opiskeluelédmdéssé.
Esimerkiksi:

o Aikataulujen hallinta
o Teknologian toimintahdiriét
o Terveysongelmat

o Konfliktit tyd- tai opiskelukavereiden kanssa
o Tietoturvaongelmat

* Mieti, kuinka todenndkéisesti ylle listaaamasi riskit voivat toteutua?

* Keksitko keinoja, joilla voit hallita tai vahentéaa kahta valitsemaasi riskia? Kirjoita alle véahintédén
yksi toimenpide kummallekin riskille.

Esimerkiksi: Aikataulujen hallinta - Kéytdé kalenteria ja aseta muistutuksia tdrkeistd tehtdvistd.

Auttoiko harjoitustehtéva sinua tunnistamaan riskejé tehokkaammin?
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El/ OSA-ALUE 3.6 Varautuminen

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:) CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitusteht@vé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edelliselld
sivulla.

\

TEHTAVA 3.6-CD

Opi tekemé@dn varasuunniteima

* Kirjoita alle koime mahdollista muutosta tai riskid, joita saatat kohdata seuraavan vuoden
aikana. Namé voivat liittya esimerkiksi uraan, opiskeluun, henkilékohtaiseen elamédn tai
talouteen. Pohdi jokaisen riskin osalta alla olevia kysymyksié:

Mahdollinen muutos/riski 1:

Miksi riski on mahdollinen:

Mahdolliset seuraukset, jos riski toteutuu:

Mahdollinen muutos/riski 2:

Miksi riski on mahdollinen:

Mahdolliset seuraukset, jos riski toteutuu:

Mahdollinen muutos/riski 3:

Miksi riski on mahdollinen:

Mahdolliset seuraukset, jos riski toteutuu:

Valitse yksi ylla kuvailemasi muutos tai riski, ja pohdi, miten voit varautua siihen. Mieti ja kirjoita
alle mahdollisia toimenpiteitd, joilla voit véihentdad riskin toteutumisen todenndikéisyytta tai
vaikutusta.
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—]

=/ OSA-ALUE 3.7 Resilienssi
—)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Vdlitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat

ovat seuraavilla sivuilla.

-

TEHTAVA 3.7-AB

Opi kehittamadn joustavuutta elaémén muutoksissa

¢ Kirjoita alle 1-3 muutosta elémdssasi, jotka ovat vaikuttaneet sinuun merkittdvdsti.

Esimerkiksi: uusi tyépaikka, tyétehtdvien muuttuminen, irtisanominen tai lomautus, muutto, valmistuminen, uuden

opiskelupaikan saaminen, opintojen keskeyttédminen, perheenlisdys, sairastuminen, muutokset ihmissuhteissa, vaihto-
opiskelujakso ulkomailla.

¢ Valitse yksi ylle listaamistasi muutoksista, ja kuvaile alle, miten reagoit kyseiseen muutokseen.

Esimerkiksi: “Uusi tyépaikka: tunsin innostusta unelmatydstdni, mutta samalla koin stressid ja epdvarmuutta uuden
tyStehtavdn edessd: en kehdannut kysyd neuvoja esimiehiltd tai kollegoilta”.

¢ Pohdi ja kirjoita alle, miké reaktiossasi oli hyodyllisté ja miké ei.

¢ Kirjoita alle yksi tapa, miten voisit reagoida joustavammin vastaaviin muutoksiin tulevaisuudessa.

Esimerkiksi: “Pyyddn enemmdin tukea ja neuvoja kollegoilta,”, “verkostoidun muiden opiskelijoiden kanssa”.
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El/ OSA-ALUE 3.7 Resilienssi

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:) CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edelliselld
sivulla.

4 N

TEHTAVA 3.7-CD

Opi vahvistamaan resilienssid

* Kirjoita alle viisi taitoasi, vahvuuttasi tai luonteenpiirrettdsi, jotka auttavat sinua selviytymdéén
vaikeista tilanteista.
Esimerkiksi: ongelmanratkaisukyky, hyvé ajanhallinta, kommunikaatiotaidot, sopeutumiskyky, itsehillintd, sinnikkyys,
empatia, optimismi, luovuus, itseluottamus, joustavuus, padttévdisyys, kriittinen ajattelu, itsemydétdatunto,
verkostoituminen.

¢ Miten yllépidat ja kehitat omaa resilienssidisi eli kykydisi selviytyé ja sopeutua muutoksiin ja
riskeihin? Kirjoita alle.

Esimerkiksi: « Sosiaalinen tuki * Positiivinen ajattelu
e Liikkunta e Mindfulness ja meditaatio e Tavoitteiden asettaminen
e Terveellinen ruokavalio ¢ Aikataulutus ja priorisointi e Itsensd palkitseminen
o Riittéva uni * Rentoutumistekniikat
o %
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%/ OSA-ALUE 3.8 Epdvarmuuden sietdminen

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavilla sivuilla.

-

\
TEHTAVA 3.8-AB

Opi tunnistamaan, miten suhtaudut epdvarmuuteen

* Kirjoita alle 1-3 tilannetta, joissa olet tuntenut epdvarmuutta viimeisen kuukauden aikana.

Esimerkiksi. “Tydtehtdvien epdselvyys”, “Opiskeluun liittyvat epdvarmuudet, kuten tenttien tulokset”, “lhmissuhteiden
muutokset”, “Toimeentulon/taloudelliset haasteet”,

* Valitse yksi nédisté tilanteista ja kuvaile, miten reagoit epavarmuuteen. Mité tunteita koit (esim.
pelko, ahdistus, stressi, himmennys)? Miten némé tunteet vaikuttivat kéyttéytymiseesi?
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El/ OSA-ALUE 3.8 Epdvarmuuden sietédminen

—)

<‘KUN VASTASIT PALJON':) C‘KUN VASTASIT TAYSIN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 39. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévad. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen

tehtévat ovat seuraavilla sivuilla.

4 N

TEHTAVA 3.8-CD

Opi kehittédmadén epdvarmuuden sietokykydisi

¢ Kirjoita alle yksi tyohon tai opiskeluun liittyvda tilanne, jossa olet tuntenut epévarmuutta
IGhiaikoina.
Esimerkiksi: “Tydtehtcivien epdselvyys”, “Opiskeluun liittyvét epdvarmuudet, kuten tenttien tulokset”, “Tyéhaastattelu”,
“Tydpaikan henkildstémuutokset”.

¢ Kuvaile, miten reagoit, kun tunsit epéivarmuutta?

¢ Mieti ja kirjoita alle kolme tapaa, miten voisit reagoida joustavammin vastaavissa epévarmoissa
tilanteissa tulevaisuudessa.
Esimerkiksi: “Keskustelen epdselvistda tyétehtdavistd avoimesti tiimini kanssa”.

¢ Valitse yksi ylle listaamistasi uusista toimintatavoista, ja laadi suunnitelma, miten kokeilet,
toimiiko se kdytannéssa.

Esimerkiksi: “Olen epdvarma, mité minulta odotetaan uuden tydprojektin suhteen: keskustelen tilanteesta avoimesti
kollegoiden kanssa ja kysyn tarvittaessa tarkennusta esimieheltd.”

Muista arvioida kokeilun jélkeen, miten hyvin uusi strategiasi toimi. Mieti, mité opit tcisté prosessista
ja miten voit soveltaa oppimaasi tulevaisuudessa.

. %
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Taitoalue 4: Toimintaympdriston tunteminen

MAAILMA
YMPARILLASI

Toimintaympdristén tunteminen auttaa sinua

ymmartdmadn, millaisia mahdollisuuksia ja
haasteita ympdrilldsi on. Kun tieddt tydmarkkinoiden

ja oman alasi vaatimukset ja kehityssuunnat, pystyt
paremmin pitdmadn omat taitosi ja tavoitteesi ajan
tasalla muuttuvassa maailmassa.

Taitoalue sisdltaa viisi osa-aluetta:

4.1 Mahdollisuudet ja reunaehdot
Mahdollisuudet tarkoittavat vaihtoehtoisia
polkuja ja eldman tarjoamia tilaisuuksia.
Reunaehdot ovat rajoituksia, jotka vaikuttavat
padatdksiisi tai suunnitteluusi. Reunaehtoja
voivat olla esimerkiksi terveydentilasi,
asuinpaikkasi ja tydmarkkinatilanne.

4.2 Tyomarkkinat

Tyémarkkinatiedot kertovat, millaisia
tydmahdollisuuksia on saatavilla ja
minkd&lainen eri alojen tyétilanne on.
Tyédmarkkinoiden tunteminen auttaa sinua
suuntaamaan uraasi tavoitteellisesti.

4.3 Koulutus ja opiskelu

Eldmdn ja tyduran eri vaiheissa voit
kouluttautua ja opiskella eri tavoilla. Tdmaé voi
tarkoittaa uusien taitojen oppimista,
lisGikoulutusta tai jopa kokonaan uuden alan
opiskelua. Jatkuva oppiminen ei ainoastaan
paranna ammattitaitoasi, vaan myés avaa
uusia mahdollisuuksia.

4.4 Yhteiskunnan rakenteet
Yhteiskunnan rakenteet, kuten lait,
poliittinen p&datéksenteko, talous,
koulutusjarjestelmd, kulttuuri ja
tyémarkkinoiden eriytyminen ja
eriarvoistuminen, voivat vaikuttaa
urasuunnitteluusi. Esimerkiksi joillakin
ammattialoilla on tyypillisesti paljon
miehid ja toisilla naisia, ja tdmda voi ohjata
tietoisesti tai tiedostamatta omia
ammatillisia valintoja.

4.5 Ekososiaaliset tekijcit
Ekososiaalisuus urasuunnittelussa
tarkoittaq, etté uravalinnoissa pyritddn
ottamaan huomioon se, miké vaikutus
niilléd on ympdristéoén ja muiden ihmisten
hyvinvointiin. Tdmad voi auttaa sinua
[6ytdmadn merkityksellisen ja arvojesi
mukaisen uran.
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rﬂ_l-l_l Taitoalue 4: Toimintaympdristén tunteminen

Y7 MAAILMA YMPARILLASI

\
L] L] L] L]
1. Tee itsearviointi
OHJE: Ympyréi tai rastita tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto
jokaisen alla olevan vaittdman osalta.
OSA-ALUE 4.1 Mahdollisuudet ja reunaehdot: OSA-ALUE 4.4 Yhteiskunnan rakenteet:
Pystyn tarttumaan mahdollisuuksiin, Tunnistan yhteiskunnan ja tyéeldméan
jotka sopivat omaan tilanteeseeni, ja rakenteita, jotka ovat oleellisia oman
huomioimaan reunaehdot. tilanteeni kannalta.
QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJION () TAYSIN QO EN YHTAAN () JONKIN VERRAN () PALJION () TAYSIN
OSA-ALUE 4.2 Tyémarkkinat OSA-ALUE 4.5 Ekososiaaliset tekijé:
Tunnistan tyémarkkinoiden muutoksia ja Osaan huomioida kestavén kehityksen ja
mahdollisuuksia, jotka voivat vaikuttaa ihmisoikeudet urasuunnittelussa.
omaan tilanteeseeni. O EN YHTAAN () JONKIN VERRAN () PALJION () TAYSIN
QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJION () TAYSIN
OSA-ALUE 4.3 Koulutus ja opiskelu:
Osaan etsid koulutus- ja opiskelu-
mahdollisuuksia, jotka sopivat omaan
tilanteeseeni.
QO EN YHTAAN () JONKIN VERRAN () PALJION () TAYSIN
4 . . N
2. Tee harjoitus- |/
[ X ® oo
tehtavia
OHJE: Tdman taitoalueen harjoitustehtévat ovat
sivuilla 60-71. Valitse harjoitustehtévat sen mukaan,
miten vastasit itsearviointikysymyksiin. Jokaiseen
itsearviointikysymykseen liittyy sinun taitotasosi
mukainen harjoitustehtava.
- /
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%/ OSA-ALUE 4.1 Mahdollisuudet ja reunaehdot

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavilla sivuilla.

-

~

TEHTAVA 4.1-AB

Opi tunnistamaan omaan tilanteeseen sopivia mahdollisuuksia

¢ Kirjoita lyhyt kuvaus tamdnhetkisesta tilanteestasi tai tavoitteistasi.

Esim. etsitké uutta tyépaikkaa, haluatko kehittd uutta taitoa vai suunnitteletko uutta projektia?

¢ Listaa 1-3 mahdollista tapaa edetdi tilanteessasi.

Esim. kursseille osallistuminen, tyépaikkojen haku, uusien ihmisten tapaaminen.

Valitse listaltasi yksi mahdollisuus ja vastaa seuraaviin kysymyksiin:

Kuinka realistinen témd mahdollisuus on?
Mitd resursseja tai taitoja tarvitset sen hyddyntémiseksi?
Mitk& ovat seuraavat askeleet tdmdan mahdollisuuden tavoittamisessa?

Pohdi, mité& haasteita saatat kohdata suunnitelman toteuttamisessa.
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%/ OSA-ALUE 4.1 Mahdollisuudet ja reunaehdot

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 4.1-C

Opi vertailemaan eri vaihtoehtojen tuomia mahdollisuuksia ja niihin
vaikuttavia reunaehtoja

¢ Kirjoita lyhyt kuvaus tédmdnhetkisesta tilanteestasi tai tavoitteistasi.

Esim. etsitké uutta tyépaikkaa, haluatko kehittad uutta taitoa vai suunnitteletko uutta projektia?

¢ Listaa 2-5 mahdollista tapaa edetd tilanteessasi.

Esim. kursseille osallistuminen, tydpaikkojen haku, uusien ihmisten tapaaminen.

¢ Vertaile keskendadn ndita vaihtoehtoisia tapoja. Mita eroavaisuuksia vaihtoehdoissa on?

¢ Mika vaihtoehto sopisi parhaiten? Mitda haasteita saatat kohdata tdmdén suunnitelman
toteuttamisessa?
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%/ OSA-ALUE 4.1 Mahdollisuudet ja reunaehdot

CKUN VASTASIT ‘TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévd sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtéva. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Tdaysin”. Muiden taitotasojen tehtavat ovat edellisilla sivuilla.

-

\
TEHTAVA 4.1-D

Opi kehittdmédn uran ja tulevaisuuden suunnittelua
reunaehtojen puitteissa

¢ Valitse jokin tulevaisuudensuunnitelmasi, jonka toteutuskelpoisuutta haluat pohtia
suhteessa reunaehtoihin.

 Listaa reunaehtoja, jotka voivat vaikuttaa suunnitelmaasi
Esim. sijainti, koulutus, osaaminen, budjetti, aikataulu, resurssit, arjen vaatimukset

 Arvioi, mitkd reunaehdot ovat kriittisimpid, seké mihin voit vaikuttaa ja mihin et.
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—]

—)

§/ OSA-ALUE 4.2 Tyémarkkinat

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava
Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-

kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat

ovat seuraavilla sivuilla.

-

TEHTAVA 4.2-AB

Opi tunnistamaan tyéeldmadn ja tyon tekemisen muutoksia

Tutki alla olevaa ty6hon, tyéelamadn ja tyéntekemiseen liittyvid sanoja.

¢ Vadlitse alta ne, jotka haluat osaksi tyéelamaadasi:

Kokoaikainen tyé
Mdadrdaaikainen tyd
Osa-aikainen tyo
Freelancer-tyé
Nollasopimus
Vuokratyd

Yritt&jyys

OXONONOROXCIONG;

Palkkani tulee
useasta eri tydstd

O

OO0OO0OO0O00O0

Olen valmis vaihtamaan
ammattia elédmani aikana

Jatkuva osaamisen pdivittéminen
Monilukutaito

Monikielitaito

Monipuoliset digitaidot
Robotiikkaan liittyvé osaaminen
Itsensad tydllistdminen

Kansainvdlisyys

¢ Vadlitse alta ne, joita et halua osaksi tydeldmédsi:

Kokoaikainen tyé
Mddrdaikainen tyd
Osa-aikainen tyd
Freelancer-tyd
Nollasopimus
Vuokratyd
Yrittdjyys

OJONCXOXOXOIONO)

Palkkani tulee
useasta eri tydstd

O

OOO0OO0OO00 O

Olen valmis vaihtamaan
ammattia elémdani aikana

Jatkuva osaamisen pdivittdminen
Monilukutaito

Monikielitaito

Monipuoliset digitaidot
Robotiikkaan liittyvél osaaminen
Itsensd tyollistiminen

Kansainvdélisyys

O O O OO0 O

O O O OO0 O

Haluan huomioida
ympdristétekijat tydssani
Netin kautta tehtéavé tyd
Tyon sisalldlla ei valia
kunhan on tyétd

Oman ammattitaidon
myyminen

Tyon perdssa taytyy
muuttaa asuinpaikkaa

Oppimaan oppimisen
taitojen pdivittiminen

Haluan huomioida
ympdristétekijat tydssani
Netin kautta tehtéva tyd
Tyon sisdllélla ei valia
kunhan on tyéta

Oman ammaittitaidon
myyminen

Tyon perdssé taytyy
muuttaa asuinpaikkaa

Oppimaan oppimisen
taitojen pdivittdminen

Tyoéeladmda muuttuu koko ajan. Tyéeldmdn keskeisié muutoksia on talouden maailmalaajuus, uudet
teknologiat, robotisaatio ja digitalisaation kehitys sekd vdeston ikaédntyminen. Tyon tekemisen
tavat ja ammatit ovat muutoksessa.

-

~
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El/ OSA-ALUE 4.2 Tyémarkkinat

—)

C’KUN VASTASIT PALJON':) C'KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévd. Téllé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Té@ysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat

edelliselld sivulla.

4 N

TEHTAVA 4.2-CD

Opi arvioimaan tyéeldmdn kehityssuuntia ja vaatimuksia seké
peilaamaan niité omiin suunnitelmiisi

Tutki tydeldmadsta saatavilla olevaa tietoa. Tarkastele, millaisia taitoja ja osaamisia tarvitaan tdllc
hetkellé ja mité tulevaisuudessa.
Voit kéyttdd apuna esimerkiksi sitra.fi- ja www.osaamistarvekompassi.fi-sivustoja seké alan raportteja.

Peilaa I6ytamidsi tietoja omaan tilanteeseesi ja suunnitelmiisi. Pohdi, mitké tyéelédmdén muutokset
vaikuttavat eniten suunnitelmiisi ja miten voit varautua niihin.
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—]

%/ OSA-ALUE 4.3 Koulutus ja opiskelu

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavilla sivuilla.

-

\
TEHTAVA 4.3-AB
Opi etsimédn uusia oppimismahdollisuuksia
Elinik&inen oppiminen tarkoittaa sitd, etté ihminen jatkaa uuden oppimista koko elémdnsé ajan, olipa
kyseessd sitten muodollinen koulutus, tyéelédmé tai vapaa-aika.
* Kirjoita alle taito tai osaaminen, jota haluaisit kehittéd. Sen ei tarvitse liittyd suoraan tyéhon tai
opiskeluun - se olla myés henkilékohtainen tai harrastuksiin liittyva taito.
Esimerkiksi: ajanhallinta, uuden teknologian oppiminen, viestintdtaidot, hyvinvoinnin edistdminen.
¢ Kirjoita millé tavalla voit joustavasti kehittéad taitoa tai osaamistasi. Mieti, miten voisit hankkia
osaamista. Kdytd apuna naita kysymyksid:
o Voitko oppia kyseisen taidon lyhyissé ajanjaksoissa, kuten 10—-20 minuutin pétkissd, esim.
Youtube-videoiden, podcastien tai mobiilisovellusten kautta?
o Voitko osallistua verkkokursseille, jotka ovat itseohjautuvia ja joustavat aikataulun mukaan?
o Voitko oppia kyseisen taidon tyépaikallasi (esim. oppisopimus)
o Lahtisitkdé opiskelemaan oppilaitosten jarjestémille kursseille tai tutkintotavoitteiseen
koulutukseen?
o Tunnetko jonkun, joka voisi opettaa t&dman taidon sinulle?
o %

65



Taitoalue 4: Toimintaympdristdn tunteminen [ Maailma ympdrillési | OSA-ALUE 4.3 Koulutus ja opiskelu -harjoitustehtévét

El/ OSA-ALUE 4.3 Koulutus ja opiskelu

—)

<‘KUN VASTASIT PALJON’:) CKUN VASTASIT ‘“TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 4. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévd. Téllé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Té@ysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat

edelliselld sivulla.

-

~

TEHTAVA 4.3-CD
Opi, miten loydait tilanteeseesi sopivia opiskelumahdollisuuksia

* Etsi kaksi erilaista sinulle sopivaa opiskelumahdollisuutta ja vertaile opiskelumahdollisuuksia
keskenddn. Hyédynné Opintopolku.fi -sivustoa, josta 16ydét seké tutkintoon johtavat koulutukset

etta lisa- ja tdydennyskoulutusmahdollisuudet.

Mieti esimerkiksi seuraavia asioita:
o Millaista osaamista tarvitset lisdd ja mitké ovat tavoitteesi.
o Kuinka hyvin vaihtoehdot vastaavat tavoitteitasi esim. lyhyt kurssit, koulutusohjelmat/tutkinnot, verkkokurssit?
o Minkdlaisia opiskelumuotoja vaihtoehdot tarjoavat? Esim. pdivdopinnot, monimuoto-opinnot, verkko-opinnot,

oppisopimus.
o Millainen on koulutusten sisdlto?
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%/ OSA-ALUE 4.4 Yhteiskunnan rakenteet

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavilla sivuilla.

4 N

TEHTAVA 4.4-AB

Opi tunnistamaan sinuun vaikuttavia yhteiskunnan ja tyéelamén
rakenteita

¢ Pohdi, miten yhteiskunnan rakenteet vaikuttavat sinuun. Valitse pohdittavaksi yksi alla
luetellusta kolmesta kuvitteellisesta tilanteesta tai mieti omaa tilannettasi. Kirjoita alle.

Esimerkkeja yhteiskunnan rakenteista: lait, poliittinen padtéksenteko, talous, koulutusjdrjestelmd, kulttuuri,
tydeldmadn tilanne, sukupuoliroolit.

1. Haluan opiskella itselleni uuden ammatin.

Esimerkiksi: “Talouden tilanne vaikuttaa tydmarkkinoihin ja koulutuksen rahoitukseen”, “Opintotuki helpottaa
taloudellisesti”, “Tyémarkkinoiden tarpeet ovat muutoksessa”.

TAIl
2. Olen uupunut tyéssdni ja tarvitsen tauon tyéeldmadstaé.

Esimerkiksi: ” Tyépaikan joustavuus tukee jaksamista”, "Yleinen suhtautuminen tyéuupumukseen ja
palautumiseen vaikuttaa”.

TAI
3. Minulla on hyvd liikeidea ja haluan perustaa yrityksen.

Esimerkiksi: "Yrityslainsédddntd ja starttirahat tukevat yrityksen perustamista”, Talous- ja kilpailutilanne
vaikuttavat liikketoimintaan”.

TAI

4. Oma tilanteeni:
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—] :
E/ OSA-ALUE 4.4 Yhteiskunnan rakenteet

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava
Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

-

TEHTAVA 4.4-C

Opi havaitsemaan rakenteiden muutoksien vaikutuksia omaan
urasuunnitteluusi

¢ Valitse pohdittavaksi yksi yhteiskunnallinen rakenne, joka voi vaikuttaa urasuunnitteluusi.

Esimerkiksi: Teknologian kehittyminen (automaatio, digitalisaatio),‘ Tyémarkkinoiden muutokset (etdtyc’),
freelancertyd); Koulutuspolitiikka ja koulutuksen saavutettavuus; Lainsaddanté (tydlainsaddants, tydajan
sddntely); Taloudellinen tilanne (inflaatio, palkkakehitys); Tyémarkkinoiden eriytyminen (mies- ja naisvaltaisuus eri
ammattialoilla)

¢ Pohdi, miten valitsemasi yhteiskunnallinen rakenne vaikuttaa téllé hetkella
uramahdollisuuksiisi. Kirjoita konkreettisia esimerkkejd.

Esimerkiksi: "Digitalisaation myétéd monet tyét ovat siirtyneet etétyéhdn, miké antaa minulle mahdollisuuden
hakea tydpaikkoja eri maista.”

¢ Pohdi myds, miten kyseinen rakenne saattaa muuttua seuraavan 5-10 vuoden aikana ja mita
vaikutuksia sillé voisi olla urallesi.
Esimerkiksi: "Jos automaatio ja tekodly kehittyvat edelleen, tietyt manuaaliset tydtehtdavdt voivat kadota, mutta
teknologiaosaaminen nousee entistd tdrkedmpddn asemaan. Tdmdad voi tarkoittaa, ettd minun tdytyy hankkia liséd
teknisid taitoja.”

~
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—] :
E/ OSA-ALUE 4.4 Yhteiskunnan rakenteet

—)

<’KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévad. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edellisillé sivuilla.

4 N

TEHTAVA 4.4-D

Opi ennakoimaan yhteiskunnan rakenteiden muutosten
vaikutuksia urasuunnitteluusi

* Valitse pohdittavaksi yksi yhteiskunnallinen rakenne, joka voi vaikuttaa urasuunnitteluusi.

Esimerkiksi: Teknologian kehittyminen (automaatio, digitalisaatio); Tyémarkkinoiden muutokset (etdtys,
freelancertyd); Koulutuspolitiikka ja koulutuksen saavutettavuus; Lainsaddanté (tydlait, tydajan sadntely);
Taloudellinen tilanne (inflaatio, palkkakehitys)

e Pohdi, miten valitsemasi yhteiskunnallinen rakenne vaikuttaa téllé hetkella
uramahdollisuuksiisi. Kirjoita konkreettisia esimerkkejé.

Esimerkiksi: "Digitalisaation myété monet tyét ovat siirtyneet etétyéhdén, miké antaa minulle mahdollisuuden
hakea tydpaikkoja eri maista.”

e Pohdi my6s, miten kyseinen rakenne saattaa muuttua seuraavan 5-10 vuoden aikana ja mita
vaikutuksia sillé voisi olla urallesi.

Esimerkki: "Jos automaatio ja tekodly kehittyvat edelleen, tietyt manuaaliset tyétehtdvdt voivat kadota, mutta
teknologiaosaaminen nousee entistd tdrkeédmpddn asemaan. Tdmd voi tarkoittaa, etté minun téytyy hankkia
lisGd teknisié taitoja.”

* Mieti, mitd voit tehdd jo nyt, jotta olet valmiina tuleviin muutoksiin.

Esimerkiksi: "Voisin osallistua liséikoulutukseen tai kursseille, jotka parantavat teknologiaosaamistani, jotta olen
kilpailukykyinen tyémarkkinoilla tulevaisuudessa.”
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=/ OSA-ALUE 4.5 Ekososiaaliset tekijat

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavilla sivuilla.

-

~

TEHTAVA 4.5-AB

Opi, miten tyéeladmdssa voi edistad ekososiaalista hyvinvointia

Pohdi hetki ajatuksiasi kestavéadn kehitykseen ja vihreddn siirtymaadn, joka vaikuttaa jo moniin
ammattialoihin.

* Valitse yksi ammaitti tai tyotehtava ja pohdi, miten se edistéc ihmisten tai luonnon hyvinvointia.

Esimerkiksi: IGdkdri, koneistaja, opettaja, insin6éri, sosiaalitydntekijd, rakennusmestari, metsdkoneyrittdjd,
merkonomi, kestdvdn kehityksen asiantuntija.

¢ Kirjoita lyhyt kuvaus tyétehtdavdsta ja sen vaikutuksista: Miten témé tyétehtévéa parantaa
ihmisten eldmdnlaatua? Miten se edistéd luonnon hyvinvointia?
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=Y - "
=/ OSA-ALUE 4.5 Ekososiaaliset tekijat

C‘KUN VASTASIT PALJON':)CKUN VASTASIT ‘“TAYSIN": )

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 59. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévd. Téllé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “Paljon” tai “Té@ysin”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat
edellisell& sivulla.

4 N

TEHTAVA 4.5-CD

Opi huomioimaan ekososiaaliset tekijat omassa elamadssdsi

« Pohdi alle, miten ekososiaaliset tekijéat vaikuttavat omaan eldmadéadsi ja valintoihisi. Miten olet
huomioinut ekososiaaliset tekijét urasuunnittelussasi?

Voit kaytt&d seuraavia kysymyksid apuna:
o Miten ekologinen kestdvyys ndkyy arjessasi?
o Millainen rooli sosiaalisella oikeudenmukaisuudella on elémdssasi?
Miten kestdvad kehitys ohjaa valintojasi?
Miten yhteisdllisyys vaikuttaa toimintaasi?
Millaisia vaikutuksia tdmdnhetkiselld tai sinua kiinnostavalla tyélid/alalla on ekososiaaliseen
hyvinvointiin?

e}

O

o
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Taitoalue 5: Vuorovaikutus ja yhteistyo

YHDESSA
ETEENPAIN

Hyvat vuorovaikutus- ja yhteistyétaidot auttavat sinua
[6ytdmadn uusia mahdollisuuksia, oivaltamaan uutta ja
@9 saamaan apua oman tilanteesi edistdmiseen.
- Vuorovaikutus- ja yhteistyétaidot nakyvéat myés siing,
miten tuot esiin arvostustasi muita kohtaan, ja miten
kerrot omasta osaamisestasi, tavoitteistasi ja toiveistasi.

Taitoalue sisdltéad kuusi osa-aluetta:

5.1 Osaamisen sanoittaminen 5.4 Avun pyytdminen ja hyédyntédminen
Osaamisen sanoittaminen tarkoittaa, ettd kerrot Et ole yksin miettimd&ssé uraasi. Voit pyytédda
selkedsti, mité osaat ja missd olet hyvd. Tadmdé on apua esimerkiksi laheisiltd, ystaviltd tai
tarkedd esimerkiksi tydbnhaussa, kun haluat erilaisista yhteiskunnan palveluista. Avun
kertoa taidoistasi muille. pyytédminen voi auttaa sinua etenemadn
urasuunnitelmissasi.
5.2 Viestinta
Viestint& on tapa, jolla ihmiset puhuvat tai 5.5 Yhteiskunnan tarjoamat palvelut
ilmaisevat asioita toisilleen. Viestintdd voi olla Yhteiskunta tarjoaa monenlaisia palveluja,
sanoilla tai ilman sanoja. Hyvé viestintd auttaa jotka auttavat sinua urasuunnittelussa. Néihin
kertomaan tavoitteista ja osaamisesta selkedsti. kuuluvat esimerkiksi koulutus- ja
Se on tdrkedd, kun haluat verkostoitua tai tehdd tyollisyyspalvelut.
yhteistyétd.
5.6 Ty6nhakutaidot
5.3 Vuorovaikutus tydssd, opiskelussa ja Tyénhakutaitoihin kuuluu esimerkiksi se, etta
verkostoissa tunnet tydbnhaun nykyiset kéytédnnét, osaat
Vuorovaikutus tarkoittaa, ettéd ihmiset vaihtavat kertoa selkedisti omasta osaamisestasi ja
ajatuksia ja mielipiteitd keskenddn ja tekevat osaat tehdd hyvat tydnhaun asiakirjat, kuten
yhteistyétd. Hyvd vuorovaikutus perustuu ansioluettelon ja tydhakemuksen.

kuuntelemiseen ja yhdessd tekemiseen.
Verkostoituminen tarkoittaag, ettd luot ja ylldpidat
hyodyllisié suhteita muihin ihmisiin.
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/@\ Taitoalue 5: Vuorovc.:iikutusja yhteistyd N
626 YHDESSA ETEENPAIN

1. Tee itsearviointi

OHJE: Ympyréi tai rastita tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto
jokaisen alla olevan vdittdman osalta.

OSA-ALUE 5.1 Osaamisen sanoittaminen: OSA-ALUE 5.4 Avun pyytédminen ja
hyédyntédminen:
Osaan kertoa osaamisestani ja antaas siita
kaytannon esimerkkejé. Tieddn miten voin pyytdd ja saada apua

(O ENYHTAAN () JONKIN VERRAN () PALION () TAYSIN itselleni tdarkeissd valintatilanteissa.

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALION (O TAYSIN

OSA-ALUE 5.2 Viestint&:
OSA-ALUE 5.5 Yhteiskunnan tarjoamat palvelut:

Pystyn ilmaisemaan itsedni erilaisissa
viestintatilanteissa. Osaan hyédyntdd yhteiskunnan
tarjoamia palveluita omassa elamdssdani

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALJION () TAYSIN
ja urasuunnittelussani.

QO ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN () PALJON () TAYSIN

OSA-ALUE 5.3 Vuorovaikutus ty6ssd,
opiskelussa ja omissa verkostoissa:
OSA-ALUE 5.6 Tyénhakutaidot:

Osaan toimia erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Osaan hyoédyntdaa tyollistymis-
mahdollisuuksia, jotka sopivat omaan

tilanteeseeni, ja tuoda oman osaamiseni
esiin tyonhakutilanteissa.

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALJION (O TAYSIN

Tieddn, miten verkostot voivat auttaa O ENYHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALJION (O TAYSIN

opiskelussa, tyéssd ja muussa
eldmadssdni.

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALION (O TAYSIN

2. Tee harjoitus-
tehtavia

OHJE: Tdmdn taitoalueen harjoitustehtavat ovat
sivuilla 74-87. Valitse harjoitustehtévat sen mukaan,
miten vastasit itsearviointikysymyksiin. Jokaiseen
itsearviointikysymykseen liittyy sinun taitotasosi
mukainen harjoitustehtava.
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%/ OSA-ALUE 5.1 Osaamisen sanoittaminen

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Vdlitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mitd vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

\
TEHTAVA 5.1-AB

Opi tunnistamaan ja sanoittamaan osaamistasi

* Listaa alle 3-5 asiaaq, joissa tunnet olevasi hyvd. Ndiden ei tarvitse olla vain ammatillisia taitoja, vaan
voit miettiéd myés harrastusten kautta ja arjessa karttunutta osaamista.

Esimerkiksi: “Olen hyvd kuuntelemaan muita ja ymmdrtdmddn heidén ndkdkulmiaan”, “Opin nopeasti uusia taitoja”’,
“Osaan toimia erilaisten ihmisten kanssa yhteistydssd”.

* Valitse listaltasi yksi taito ja kirjoita konkreettinen esimerkki, milloin olet kayttdényt kyseisestd
taitoa.

Esimerkiksi: “Osaan toimia erilaisten ihmisten kanssa yhteistyéssd: Osallistuin opiskeluprojektiin, jossa tiimin jasenet
olivat eri taustoista ja heillé oli erilaisia vahvuuksia. Huomasin, ettd osa tiimistd koki, ettd heiddn ideoitaan ei
kuunneltu. Kéynnistin keskustelun, jossa jokainen sai tilaisuuden kertoa omista ideoistaan. Témd paransi ryhmdn
ilmapiirid, ja projekti onnistui todella hyvin kaikkien osallistujien panoksen ansiosta.”
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§/ OSA-ALUE 5.1 Osaamisen sanoittaminen

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA B51-C

Opi jasentelemddn ja kuvailemaan osaamistasi

* Kirjoita alle 3-5 taitoq, jotka hallitset hyvin. Ndmd voivat olla sekd ammiaitillisia etté
henkilékohtaisia taitoja.

Esimerkiksi: kielitaito, esiintymistaito, asiakaspalvelutaidot, kuuntelutaito, sosiaaliset taidot, johtamistaidot,
tiimitydskentely, kyky tydskennelld itsendisesti, viestintd, ongelmanratkaisukyky, tekninen osaaminen.

* Valitse yksi listaamistasi taidoista ja pohdi, miten sitd voisi soveltaa eri tilanteissa. Kirjoita alle
lyhyesti, miten voisit kayttdd valitsemaasi taitoa kolmessa eri tilanteessa.

Esimerkiksi: “Taito: ongelmanratkaisukyky. 1. Tyépaikalla huomaan, ettd tiimi on myéhdssd projektin aikataulusta,
koska yksi vaihe on viivastynyt. Kdytdn ongelmanratkaisutaitojani ehdottamalla, ettd jaamme tyén uudelleen ja
keskitymme kiireisimpiin tehtaviin. 2. Ryhmdtyéssd koulussa tiimini ei I6yddé sopivaa aihetta esitelmdlle. Ehdotan, ettd
jokainen ehdottaa kolme ideaa ja ddnestdmme parhaasta aiheesta. 3. Kotona huomaan, ettd perheenjésenten
aikataulut menevdt ristiin ja kotityét jadvat tekemattd. Jarjestdn listan tehtdvistd ja ehdotan, ettd jokainen valitsee
yhden kotitydn viikolle.”

Auttoiko tamd harjoitustehtdavd sinua tunnistamaan, miten samaa taitoa voi kéyttda eri tilanteissa?

Tutustu my®6s erilaisiin tyékaluihin, jotka auttavat osaamisen nékyvdksi tekemisessé:
https://www.jotpa fi/fi/tietoa-meista/hankkeet-ja-projektit/osaaminen-nakyviin/
tyokalut-jao-harjoitteet
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§/ OSA-ALUE 5.1 Osaamisen sanoittaminen

—)

<’KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévad. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edellisilld sivuilla.

4 N

TEHTAVA 5.1-D

Opi viestimadan osaamisestasi tehokkaasti

Tee oma hissipuhe. Hissipuhe on lyhyt esittely itsestdsi ja osaamisestasi. Sen tarkoitus on kertoa selkedsti
ja ytimekkdadsti, mité osaat ja miksi se on térkedd.

* Kirjoita muutama lause itsestéisi. Mieti, mité teet télla hetkellé (esim. opiskelu tai tyd) ja miké on
vahvuutesi.

Esimerkiksi: "Olen Mari, ja opiskelen liiketaloutta ammattikorkeakoulussa. Olen erikoistunut markkinointiin ja minulla on
hyvét viestintataidot.”

¢ Mieti, miké& on vahvin osaamisesi, jota haluat korostaa. Tdma voi liittya ty6hon, opintoihin tai
harrastuksiin.

Esimerkiksi: "Olen erityisen hyva sosiaalisen median markkinoinnissa, ja osaan kdyttéd sité tehokkaasti yritysten
ndkyvyyden parantamiseen.”

* Selita lyhyesti, miten taitosi tai osaamisesi voi hyoddyttad esimerkiksi tyonantajaa, tiimid tai
asiakkaita.
Esimerkiksi: "Olen auttanut useita yrityksid lisGdmddn asiakasmddriéidin sosiaalisen median kampanjoilla. Minulla on
kokemusta siitd, mikd toimii parhaiten eri yleiséille.”

¢ Yhdista aiemmat kohdat lyhyeksi, 30 sekunnin puheeksi. Tallenna hissipuheesi esimerkiksi
puhelimen muistiinpanoihin, ja harjoittele! Hissipuheen tulisi olla selked ja sujuva.
Esimerkiksi: "Olen Mari, liiketalouden opiskelija, ja erikoistunut markkinointiin. Olen erityisen hyvé sosiaalisen median
markkinoinnissa ja olen auttanut yrityksié parantamaan ndkyvyyttddn ja kasvattamaan asiakasmddiriddn. Etsin
mahdollisuuksia kdyttdd nditd taitoja markkinointitiimissa.”

Auttoiko harjoitustehtévéa kertomaan omasta osaamisestasi nopeasti ja selkedsti?
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=/  OSA-ALUE 5.2 Viestintd
=)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN':) <KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&&n” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtévat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 5.2-AB

Opi tunnistamaan omia viestintéataitojasi

« Kirjoita alle kaksi erilaista viestintdtilannetta, joissa olet ollut mukana.

Esimerkiksi: sahképostikeskustelu, viestittely tai palaveri opiskelu-/tyéympdristéssa tai keskustelu ystavan tai
perheenjésenen kanssa.

 Pohdi ja kirjoita alle, miten viestintétilanteet erosivat toisistaan. Viestitké eri tavalla eri

yhteyksissd, kanavissa ja ympéristéissa? Minkélaista sanatonta viestintad (eleet, ilmeet,
dénenpainot) huomasit néissé kahdessa tilanteessa?
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E/ OSA-ALUE 5.2 Viestinta

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 5.2-C

Opi arvioimaan omia viestintataitojasi

¢ Mieti viestintdatilannettaq, jossa olet ollut mukana. Vastaa alla oleviin kysymyksiin.

Viesintatilanne:

Miten valmistelit viestintétilannetta? (Esim. selkeytit tavoitteet, suunnittelit etukateen, kuuntelit ensin
toista osapuolta)

Miten viestinté sujui? (Olitko ymmadrrettévé, sujuva ja selked?)

Mita viestintdkanavia kdytit? (Esim. kasvokkain, puhelimitse, sahkdépostitse, videopalaveri, some)

oOliko tilanteessa haasteita? (Esim. vaarinymmarrykset, epdselvyys, keskustelun ohjaaminen)

¢ Pohdi, miten viestintdtilanne onnistui? Onnistuitko tuomaan esiin omia ndkékulmiasi ja
huomiomaan toisen tilanteen ja nakékulmat?
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E/ OSA-ALUE 5.2 Viestinta

—)

<’KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévad. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edellisillé sivuilla.

4 N

TEHTAVA 5.2-D

Opi kehittédmadén omia viestintéataitojasi

* Kirjoita alle yksi tavoite, jonka haluat saavuttaa viestintdtaitojasi kehittamalla.

Esimerkiksi: “Haluan esittéd ideani selkedisti ja itsevarmasti kokouksissa.”

¢ Mita yksittaisia viestintdataitoja sinun pitaa kehittaa saavuttaaksesi tavoitteen?

Esimerkiksi: “Minun pitad oppia kdyttdmdadn visuaalisia apuvdlineitd, kuten dioja, ja puhumaan vakuuttavasti
ryhmdn edessad.”

¢ Miten aiot harjoitella nditd taitoja?
Esimerkiksi: “Aion harjoitella PowerPointin kdyttéd ja pyytdd esitysmateriaalista palautetta kollegoiltani. Aion myés
harjoitella esiintymistd osastoni sisdisissd palavereissa, jotta voin kehittyd entisté paremmaksi esiintyjdksi.”

* Milloin aiot kokeilla taitojasi kédyténnossa?
Esimerkiksi: “Aion pitdd johtoryhmdille kuukauden pddistd esityksen osastoni toimintasuunnitelmasta.”
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TAITOALUE 5 Vuorovaikutus ja yhteisty® [ Yhdessé eteenpdin |
OSA-ALUE 5.3 Vuorovaikutus tyéssd, opiskelussa ja omissa verkostoissa -harjoitustehtévat

;l/ OSA-ALUE 5.3 Vuorovaikutus tyéssé, opiskelussa ja
—) omissa verkostoissa

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mitd vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 5.3-AB

Opi huomaamaan vuorovaikutusvahvuuksiasi

¢ Vadlitse alla olevasta listasta viisi sinua kuvaavaa vahvuuslausetta, jotka tulevat esiin, kun
toimit tiimissd, opiskeluryhmdssd tai omassa verkostossasi.

O Olen kohtelias. (O Otan huomioon keskustelukumppanini
tunteet ja ndkdkulmat.

(O Huomioin muut ihmiset.

O 0Osaan osoittaa empatiaa tarvittaessa.
(O Olen luotettava.

O Kaytdn positiivista ja rakentavaa kieltd.
O Pidan lupaukseni.

(O Vdiltadn puheessani negatiivisia tai

(O Neuvottelen, jos joudun perumaan lupaukseni. loukkaavia ilmaisuja.

O Esittaydyn ensimmaisen kerran kohdatessa. O Pidan yllé katsekontaktia.

O Annan kaikille suunvuoron. O Kaytan kehonkielté tukemaan sanallista
viestint&dni.

O Kerron oman mielipiteeni.
O Annan keskustelukumppanilleni tilaa puhua
O Kunnioitan muiden mielipiteité. ja en keskeytd hanta.

O Huolehdin omalta osaltani kivasta tydilmapiiristd. O Pyrin ratkaisemaan mahdolliset
erimielisyydet rakentavasti.
(O Kuuntelen aktiivisesti keskustelukumppaniani.
QO olen valmis oppimaan ja kehittymadn

(O Osoitan kiinnostusta keskustelukumppanin vuorovaikutustaidoissani.
sanomisiin.
O Kunnioitan keskustelukumppanini
O 0Osaan ilmaista itsedni selkedsti ja mielipiteitd, vaikka ne eroaisivat omistani.
ymmadarrettavdsti.

QO Pyrin luomaan luottamuksellisen ja
avoimen ilmapiirin.

Auttoiko harjoitustehtévé sinua tunnistamaan, millaisia vuorovaikutukseen liittyvié vahvuuksia
sinulla on?
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;l/ OSA-ALUE 5.3 Vuorovaikutus tyéssé, opiskelussa ja
—) omissa verkostoissa

(‘KUN VASTASIT PALJON’:) C‘KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edelliselld
sivulla.

4 N

TEHTAVA 5.3-CD

Opi hyédyntamaédn ja kehittémadn verkostojasi

* Listaa nykyiset verkostosi: kirjoita alle kaikki henkilot ja ryhmat, joiden kanssa olet sééannoéllisesti
tekemisissa.

Esimerkiksi: Perhe ja ystavdt; Nykyiset ja entiset kollegat; Mentorisi ja valmentajasi; Ammattijarjestdjen jésenet;
Online-verkostot (esim. Linkedin-kontaktit)

¢ Mieti, miten kukin verkosto voi auttaa sinua urasuunnittelussa.

Esimerkiksi:
o Voiko témd henkilé tai ryhmd tarjota uraneuvoja tai mentorointia?
© Onko heilld tietoa avoimista tyépaikoista tai piilotydpaikoista?
o Voivatko he auttaa sinua kehittdmdadn uusia taitoja tai saamaan koulutusta?
o Onko heilld kontakteja, jotka voisivat olla hyédyllisié urallasi?

* Tarkastele listaasi ja arviointiasi. Onko jokin téirkeé verkosto, joka puuttuu?

Esimerkiksi:
o Onko sinulla riittéivasti kontakteja alaltasi?
o Onko sinulla mentoria tai valmentajaa?
o Oletko jdsenend ammiaitillisissa jérjestoissd tai ryhmissda?

¢ Mieti, miten voit hankkia uusia verkostoja ja laajentaa olemassa olevia.

Esimerkiksi:
o Osallistu ammatillisiin tapahtumiin ja seminaareihin.
o Ole aktiivinen sosiaalisessa mediassa, erityisesti LinkedInissd.
o Liity ammatillisiin jarjestéihin ja ryhmiin.
o Pid& yhteyttd entisiin kollegoihin ja opiskelukavereihin.
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%/ OSA-ALUE 5.4 Avun pyytédminen ja hyédyntédminen

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mitd vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 5.4-AB

Opi tunnistamaan, mistd voit saada apua urapohdintoihisi

* Listaa alle henkiléitd, paikkoja ja palveluita, joiden kautta voit saada apua ja tukea
urapohdintoihisi.

Kdytd listauksessa apuna ndité kysymyksié:

Mieti, kehen voit olla yhteydessd omassa verkostossasi. Tdmd voi sisdltéd perheenjésenet, ystdvdt,
tySyhteisén.

Onko tydpaikallasi tai oppilaitoksessasi uraohjaaja/-valmentaja tai opinto-ohjaaja?

Oletko tietoinen, mitd tydllisyyspalveluja on tarjolla paikkakunnallasi? Esim. ammatinvalinta- ja uraohjaus.
Tieddtkd, mitéd mahdollisuuksia on lisdkouluttautumiseen tai uudelleenkouluttautumiseen?

Tunnetko hyddyllisié palvelusivustoja? Onko Tyémarkkinatori tai  Opintopolku tuttu? Mité apua niiden kautta
voisi saada?

Tunnetko Ohjaamon palvelut?
Tieddtkd, mitd tukea ja ohjausta ammattiliitot tai ammaittilaisjcéirjestét voivat tarjota?

o Onko alueellasi tybnhakutapahtumia tai verkostoitumistilaisuuksia, joissa voit saada neuvoja ja laajentaa
verkostoasi?

[e]

o

[e]

Q

[e]

[e]

e}
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El/ OSA-ALUE 5.4 Avun pyytédminen ja hyédyntédminen

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:) C‘KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edelliselld
sivulla.

4 N

TEHTAVA 5.4-CD

Opi léytamacdin sinulle sopivaa apua

e Listaa alle henkil6t, paikat ja palvelut, joiden kautta voit saada apua ja tukea urapohdintoihisi.
Kayta listauksessa apuna nditd kysymyksid:
o Mieti, kehen voit olla yhteydessé omassa verkostossasi. TGma voi sisdltdd perheenjésenet, ystavdt,
tydyhteisén.
o Onko tyépaikallasi tai oppilaitoksessasi uraohjaaja/-valmentaja tai opinto-ohjaaja?
Oletko tietoinen, mité tydllisyyspalveluja on tarjolla paikkakunnallasi? Esim. ammatinvalinta- ja uraohjaus.
Tieddtké, mitd mahdollisuuksia on lisGkouluttautumiseen tai uudelleenkouluttautumiseen?
Tunnetko hyddyillisi¢ palvelusivustoja? Onko Tyémarkkinatori tai Opintopolku tuttu? Mité apua niiden kautta
voisi saada?
Tunnetko Ohjaamon palvelut?
Tieddtkd, mitd tukea ja ohjausta ammaittiliitot tai ammattilaisjcéirjestét voivat tarjota?
Onko alueellasi tydnhakutapahtumia tai verkostoitumistilaisuuksia, joissa voit saada neuvoja ja laajentaa
verkostoasi?

o}

o}

e}

o

[e]

o

* Analysoi listaasi ja pohdi, mitké ovat sinulle tdllé hetkella tarkeimpid tahoja, misté voit saada
apua ja tukea urapohdintoihisi. Mitké taas voisivat olla hyodyllisi pitkalla aikavadililla?
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%/ OSA-ALUE 5.5 Yhteiskunnan tarjoamat palvelut

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Vdlitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mitd vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat

ovat seuraavalla sivulla.

-

TEHTAVA 5.5-AB

Opi tunnistamaan yhteiskunnan tarjoamia palveluja elémén ja
urasuunnittelun tueksi

e Tutki, mitd palveluita yhteiskunta tarjoaa eri elamdantilanteisiin. Kayta virallisia verkkosivustoja,
kuten www.suomi.fi/kansalaiselle -sivustoaq, I6ytécéksesi tietoa tarjolla olevista palveluista.
Esimerkiksi:

o Tyévoimapalvelut

o Koulutus- ja uudelleenkoulutusohjelmat

o Terveydenhuollon ja hyvinvoinnin palvelut

o Sosiaalipalvelut ja taloudellinen tuki

o Yrittdjyyden tukipalvelut

¢ Listaa alle yhteiskunnan tarjoamia palveluita, joiden kautta voit saada apua eldmdsi ja
urasuunnittelusi tueksi.
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El/ OSA-ALUE 5.5 Yhteiskunnan tarjoamat palvelut

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:) C‘KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edelliselld
sivulla.

4 N

TEHTAVA 5.5-CD

Opi Ié6ytamaadn sinulle sopivat palvelut

¢ Oman tilanteen kartoitus: Kuvaile alle nykyista elamdntilannettasi ja uratilannettasi. Mieti, mitka
ovat suurimmat haasteesi ja tarpeesi talla hetkelld.

¢ Palveluiden kartoitus: Tutki, mité palveluita yhteiskunta tarjoaa eri elédmadéntilanteisiin. Kayta
virallisia verkkosivustoja, kuten www.suomi.fifkansalaiselle -sivustoq, I1dytédksesi tietoa tarjolla
olevista palveluista.

Esimerkiksi:
o Tyévoimapalvelut
o Koulutus- ja uudelleenkoulutusohjelmat
o Terveydenhuollon ja hyvinvoinnin palvelut
o Sosiaalipalvelut ja taloudellinen tuki
o Yrittdjyyden tukipalvelut

e Palveluiden arviointi: Tee lista palveluista, jotka voisivat olla hyddyllisid tilanteessasi. Arvioi, miten

hyvin kukin palvelu vastaa tarpeisiisi ja haasteisiisi.

¢ Laadi suunnitelma, miten aiot hyédyntdd naita palveluita.
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—]

=/  OSA-ALUE 5.6 Tyénhakutaidot
—)

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mitd vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

-

\
TEHTAVA 5.6-AB

Opi Iéytamadn erilaisia tyéllistymismahdollisuuksia

Kartoita, mité kautta I6yddit sinulle sopivimmat tyomahdollisuudet. Vastaa kysymyksiin:

* Mieti, millaista tyété etsit: tyyppi (kokopéivé, osa-aikainen, freelance), ala (esim.IT,
terveydenhuolto, koulutus), ja sijainti (paikallinen, etatyé, kansainvélinen).

¢ Mieti, mitké ovat vahvuutesi, taitosi ja kiinnostuksen kohteesi.

* Tee lista tyénhakukanavista, joista voisit 16ytdd sinulle sopivia tydémahdollisuuksia.
Esimerkiksi:
o Tyénhakusivustot
o Sosiaalinen media
o Yritysten omat sivut
o Verkostot

e Tutki listaamiasi kanavia 15 minuuttia ja listaa alle, mistd I6ysit eniten kiinnostavia
tyomahdollisuuksia.
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El/ OSA-ALUE 5.6 Tyonhakutaidot

—)

(‘KUN VASTASIT PALJON’:) C‘KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 73. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon” tai “Tdysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edelliselld
sivulla.

4 N

TEHTAVA 5.6-CD

Opi laajentamaan tyéllistymismahdollisuuksia

¢ Tunnista ja kirjoita alle 3—5 osaamistasi, joita voit soveltaa monenlaisissa tyétehtavissa.

Esimerkiksi projektinhallinta, tarkkuus, viestintdtaidot, kielitaito, asiakaspalvelu.

¢ Pohdi, millaisiin uusiin tyétehtdviin tai toimialoille némada taidot voisivat viedd sinut. Mieti, miten
voisit soveltaa osaamistasi eri toimialoille tai tehtéviin.

Esimerkiksi, jos sinulla on viestintataitoja markkinoinnin alalta, voitko siirtéé ne myyntiin, koulutukseen tai
konsultointiin.

¢ Tutki tarkemmin véahintcdan kahta eri toimialaa, joilta et ole vield hakenut téitd. Voit kdyttdaa
tyénhakusivustoja, ammattiliittojen sivustoja tai keskustella ammattilaisten kanssa ndaista
aloista. Listaa alle I6ytamdsi uudet tyomahdollisuudet.

* Valitse yksi loytamadsi tyomahdollisuus ja mieti, miten sanoittaisit osaamistasi suhteessa
kyseiseen tydtehtavadin.

87



TAITOALUE 6 Toimintaympdiristén tulevaisuuden hahmottaminen / Ennakoidaan tulevaa -esittely

Taitoalue 6: Toimintaympdriston tulevaisuuden
hahmottaminen

ENNAKOIDAAN
TULEVAA

Tulevaisuuden suuntausten ja suurten

@ muutosten ymmdrtédminen auttaa sinua
== valmistautumaan tydeldmdan muutoksiin. TGmMan

taidon avulla voit ennakoida, millaisia taitoja ja
osaamista tarvitaan tulevaisuudessa, ja
rakentaa pddmadrdtietoisesti polkuja kohti
omanndkaéistd tulevaisuutta.

Taitoalue sisdltdad kolme osa-aluetta:

6.1 Vaihtoehtoiset polut 6.2 Yhteiskunnan muutokset
Vaihtoehtoisten polkujen kartoittaminen ja Yhteiskunnan muutoksista esimerkiksi
padtdkset jatkuvat Iapi eldman, kun digitalisaatio ja tekodlyn yleistyminen,
tydeldma ja omat eldmdntilanteet ilmastonmuutoksen torjuntaan kdytetyt
muuttuvat. Eteen voi tulla sattumalta keinot ja v@estdn ikdntyminen voivat
tilaisuuksia ja mahdollisuuksia, jotka vaikuttaa urasuunnitteluun.

auttavat sinua saavuttamaan tavoitteesi.

Omalla toiminnallasi voit edistdd uusien 6.3 Globaalit muutokset
vaihtoehtoisten polkujen rakentumista. Globaalit muutokset, kuten

ilmastonmuutos, talouden suhdanteet
ja alueelliset konfliktit, voivat vaikuttaa
urasuunnitteluusi.
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@ Taitoalue 6: Toimintaympdristén tulevaisuuden hahmottaminen

ENNAKOIDAAN TULEVAA

1. Tee itsearviointi

OHJE: Ympyréi tai rastita tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto
jokaisen alla olevan vdittdman osalta.

OSA-ALUE 6.1 Vaihtoehtoiset polut: OSA-ALUE 6.3 Globaalit muutokset:
Osaan etsid vaihtoehtoisia polkuja, jotka Seuraan madilmanlaajuisia muutoksia,
sopivat omaan tilanteeseeni. jotka voivat vaikuttaa omaan
O ENYHTAAN () JONKIN VERRAN () PALION (O TAYSIN tilanteeseeni, ja pystyn huomioimaan ne

urasuunnittelussani.

QO EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALION () TAYSIN
OSA-ALUE 6.2 Yhteiskunnan muutokset:

Seuraan yhteiskunnallisia muutoksia,
jotka voivat vaikuttaa omaan
tilanteeseeni, ja pystyn huomioimaan ne
urasuunnittelussani.

Q EN YHTAAN (O JONKIN VERRAN (O PALJON () TAYSIN

4 A
2. Tee harjoitus-

tehtavia

OHJE: Tdman taitoalueen harjoitustehtavat ovat
sivuilla 90-98. Valitse harjoitustehtévét sen mukaan,
miten vastasit itsearviointikysymyksiin. Jokaiseen
itsearviointikysymykseen liittyy sinun taitotasosi
mukainen harjoitustehtava.
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=Y : :
=/ OSA-ALUE 6.1 Vaihtoehtoiset polut

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 6.1-AB

Opi kartoittamaan vaihtoehtoisia urapolkuja

On olemassa erilaisia polkuja, joiden kautta voi pddsté samaan tavoitteeseen. Polkujen ei tarvitse
valttdmattd noudattaa perinteisté urapolkua, vaan matkalla voi myés tulla vastaan mahdollisuuksia
ja sattumia, joihin kannattaa tarttua.

¢ Kirjoita alle yksi tulevaisuuden tavoitteesi.

¢ Mieti ja kirjoita alle erilaisia vaihtoehtoisia polkuja, joita voit seurata saavuttaaksesi
tulevaisuuden tavoitteesi.

¢ Pohdi, mitda konkreettisia vaiheita ja askelia sinun taytyy ottaa saavuttaaksesi tamdén
tavoitteen. Kuvaile myds nditd vaiheita alle.
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=Y : :
=/ OSA-ALUE 6.1 Vaihtoehtoiset polut

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 6.1-C

Opi kartoittamaan vaihtoehtoisia urapolkuja

Vaihtoehtoiset urapolut tarjoavat erilaisia reittej& ammatilliseen kehitykseen ja etenemiseen, jotka eivéat
valttdmattd noudata perinteistd, suoraviivaista urapolkua. Sattuma ja odottamattomat tilanteet voivat
my6s muokata matkaa, avaten uusia mahdollisuuksia ja suunnanmuutoksia, jotka rikastuttavat
urakehitystd entisestadn.

¢ Mieti, miten omat paatoksesi ja sattumalta ilmaantuneet tilaisuudet ovat vaikuttaneet eldmdédsi
tahdn mennessa? Kirjoita alle térkein ajatuksesi.

* Tee mind map (miellekartta) erilaisista vaihtoehtoisista poluista, joita voisit harkita
tulevaisuudessa. Sisdllytd sekd uraasi ettd henkilokohtaiseen elamadn liittyvid polkuja. Kuvaile
alle toteutuskelpoisimmat vaihtoehtoiset polut.
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=Y : :
=/ OSA-ALUE 6.1 Vaihtoehtoiset polut

<’KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévad. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edellisilld sivuilla.

4 N

TEHTAVA 6.1-D

Opi rakentamaan vaihtoehtoisia urapolkuja kohti omanndkoista
tulevaisuutta

Vaihtoehtoiset urapolut tarjoavat erilaisia reittej& ammatilliseen kehitykseen ja etenemiseen, jotka eivat
valttdmattd noudata perinteistd, suoraviivaista urapolkua. Sattuma ja odottamattomat tilanteet voivat
myo6s muokata matkaa, avaten uusia mahdollisuuksia ja suunnanmuutoksia, jotka rikastuttavat
urakehitystd entisestaan.

* Mieti, miten omat paatoksesi ja sattumalta iimaantuneet tilaisuudet ovat vaikuttaneet elamadadisi
tédhan mennessa? Kirjoita alle térkein ajatuksesi.

» Tee mind map (miellekartta) erilaisista vaihtoehtoisista poluista, joita voisit harkita
tulevaisuudessa. Sisdllytd seké uraasi etté henkilokohtaiseen eladmaéadan liittyvia polkuja. Kuvaile
alle toteutuskelpoisimmat vaihtoehtoiset polut.

+ Pohdi ja kirjoita alle, miten voit omalla toiminnallasi edistéé uusien vaihtoehtoisten polkujen
rakentumista. Mieti, mitd taitoja tai resursseja tarvitset ja miten voit hankkia niitd.
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%/ OSA-ALUE 6.2 Yhteiskunnan muutokset

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 6.2-AB

Opi tunnistamaan yhteiskunnan muutoksia, jotka voivat vaikuttaa
uramahdollisuuksiin

Yhteiskunnassa tapahtuu jatkuvasti muutoksia, joiden takia uuden oppimisen tarve korostuu entistd
enemmdn I&pi eldmadn.

¢ Pohdi, ndkyvditko alla luetellut muutokset omassa elamdssdisi:

o Teknologian kehitys (esim. tekodlyn kasvu, automaatio)

o llmastonmuutokseen liittyvét toimet (esim. vihrea siirtymé, kestévé kehitys)
o Tyémarkkinoiden muutokset (esim. etéityé, freelancereiden médré)

o Ammattien ja tyétehtévien muuttuminen
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—]

%/ OSA-ALUE 6.2 Yhteiskunnan muutokset

(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 6.2-C

Opi huomioimaan yhteiskunnan muutoksia urasuunnittelussasi

Yhteiskunnassa tapahtuu jatkuvasti muutoksia, joiden takia uuden oppimisen tarve korostuu entisté
enemmdn lépi eldman.

¢ Valitse yksi yhteiskunnan muutos ja pohdi, miten se voi vaikuttaa omaan elamadadisi ja
urasuunnitteluusi.

Esimerkiksi:

Teknologian kehitys (esim. tekodlyn kasvu, automaatio)
llmastonmuutokseen liittyvét toimet (esim. vihred siirtymd, kestévad kehitys)
Tyémarkkinoiden muutokset (esim. etdtys, freelancereiden mddrd)
Ammaittien ja tyétehtdvien muuttuminen

Vdeston ikddntyminen
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%/ OSA-ALUE 6.2 Yhteiskunnan muutokset

<’KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévad. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edellisilld sivuilla.

4 N

TEHTAVA 6.2-D

Opi kdyttéamddan ennakointitietoa ja huomiomaan yhteiskunnan
muutokset urasuunnittelussasi

* Selvitd, mitkd ovat talla hetkelld Suomessa keskeisic tulevaisuuden kehityssuuntia, jotka
vaikuttavat tulevaisuuden uramahdollisuuksiin. Mité keskeisié muutoksia on odotettavissa?
Millaisia mahdollisuuksia ja haasteita ne tuovat mukanaan?

Hyédynnd kansallisia ennakointitietoja, kuten valtioneuvoston tulevaisuuskatsauksia, Sitran sivuja,
osaamistarvekompassi.fi-, tyovoimabarometrifi- ja vipunen.fi/fi-fi/ennakointi -sivustoja tai tyé- ja
elinkeinoministerién raportteja.

 Mieti, miten ndmaé kehityssuunnat ja mahdolliset muutokset liittyvét omaan uraasi. Pohdi ja
kirjoita, miten voit ennakoida uusia taitovaatimuksia tai tyétehtdvid, jotka voivat olla térkeité
tulevaisuudessa?
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—]

%/ OSA-ALUE 6.3 Globaalit muutokset

(KUN VASTASIT ‘EN YHTAAN’:) (KUN VASTASIT ‘JONKIN VERRAN':)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtdvdé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet, jos

vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen joko “En yht&an” tai “Jonkin verran”. Muiden taitotasojen tehtéavat
ovat seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 6.3-AB

Opi tunnistamaan globaaleja muutoksia, jotka voivat vaikuttaa
uramahdollisuuksiin

Maailmanlaajuisesti tapahtuu muutoksia, kuten ilmastonmuutos, talouden nousu- ja laskukaudet,
digitalisaatio ja alueelliset konfliktit.

Pohdi, miten globaalit muutokset nakyvéat omassa elamadassadsi.
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E‘/ OSA-ALUE 6.3 Globaalit muutokset
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(‘KUN VASTASIT PALJON’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévé. Tallé sivulla on harjoitustehtévd, jonka teet, jos
vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Paljon”. Muiden taitotasojen tehtévat ovat edelliselld ja
seuraavalla sivulla.

4 N

TEHTAVA 6.3-C

Opi huomioimaan globaaleja muutoksia urasuunnittelussasi

Maailmanlaajuisesti tapahtuu muutoksia, kuten ilmastonmuutos, talouden nousu- ja laskukaudet,
digitalisaatio ja alueelliset konfliktit.

¢ Tarkastele tarkemmin yhtd globaalia muutosta ja pohdi, miten se voi vaikuttaa omaan
eldmadisi ja urasuunnitteluusi.
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%/ OSA-ALUE 6.3 Globaalit muutokset

<’KUN VASTASIT TAYSIN’:)

OHJE: Valitse taitotasosi mukainen harjoitustehtéava

Valitse harjoitustehtévé sen mukaan, mité vastasit itsearviointikysymykseen sivulla 89. Jokaiseen itsearviointi-
kysymykseen liittyy sinun taitotasosi mukainen harjoitustehtévad. Tallé sivulla on harjoitustehtévé, jonka teet,
jos vastasit osa-alueen itsearviointikysymykseen "Taysin”. Muiden taitotasojen tehtévét ovat edellisilld sivuilla.

4 N

TEHTAVA 6.3-D

Opi kayttamadén ennakointitietoa ja huomiomaan globaaleja
muutoksia urasuunnittelussasi

¢ Tutki tulevaisuuden kehityssuuntia ja ennusteita: Selvitd, mitké ovat téllé hetkella
keskeisié globaaleja kehityssuuntia, jotka vaikuttavat tulevaisuuden
uramahdollisuuksiin. Mité keskeisic muutoksia on odotettavissa? Millaisia
mahdollisuuksia ja haasteita ne tuovat mukanaan?

Hyédynnd kansallisia ennakointitietoja, kuten valtioneuvoston tulevaisuuskatsauksia, Sitran
sivuja, osaamistarvekompassi.fi -sivustoa tai tyd- ja elinkeinoministerién raportteja.

» Mieti, miten ndma globaalit kehityssuunnat ja mahdolliset muutokset liittyvat omaan
uraasi. Pohdi ja kirjoita alle, miten voit ennakoida uusia taitovaatimuksia tai tyétehtdvia,
jotka voivat olla térkeitéa tulevaisuudessa?
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